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Ucretsiz telefon (sehir disindan arayanlar icin): 1800 833 039

Daha fazla bilgi icin:
Randevu almak igin: 9341 1235 veya 9341 1233

Giindbirlik Cerrahi Birimi ile ilgili danisma hatt
(randevu almak icin aramayiniz): 93411258

www.dhsv.org.au sitesini ziyaret ediniz
veya dis hekiminize danisiniz

Daha iyi bir Saglik i¢in Agiz Saghg:

S/No: 73273 January 2009

Your guide to Day Surgery at the RDHM — Turkish

Melbourne Dis Hastanesinde
(Royal Dental Hospital)
Giinubirlik Cerrahi Rehberi

Giiniibirlik cerrahi isleminden faydalanabilmeniz iin liitfen
bu brogsiirdeki talimatlara uyunuz.

Ad-soyadiniz:
Dosya (UR) No.:
Hastaneye yatinima tarihi:

Hastaneye yatinlma saati:

Belirtilen saatten itibaren her hangi bir sey yeyip-icmeyiniz:

Dental Health Services Victoria kurulusu Victorialilarin ihtiyag duydugu
agiz bakimi ve hizmetlerini sunan ve satin alan, agiz saghginin 6nemini
tanitan Victoria eyaletindeki en biiyiik devlet agi saghigr kurulusudur.
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Hastalar icin Bilgi

Melbourne Dis Hastanesinde
(Royal Dental Hospital) Giiniibirlik Cerrahi

Asagidaki talimatlara uymayan hastalarin tedavisi iptal
edilecektir.

Melbourne Dis Hastanesi Giiniibirlik Cerrahi Biriminde (Day
Surgery Unit) tedavi edilen hastalar, gece yatil kalma imkan
olmadigi icin, ayni giin hastaneye yatinimakta ve taburcu
edilmektedir. Bu sayede hastanin giinliik diizeni miimkiin
oldugu kadar az kesintiye ugramakta ve hasta kendi evinde rahat
bir ortamda iyilesmektedir.

Cerrahi isleminiz agsagidaki durumlarda iptal
edilecektir:

Planlanan tedavi giiniinde balgamli oksiiriik, agir nezle, ishal,
kusma, ates, ucuk veya sa biti varsa.

Ameliyat dncesi her hangi bir sey yememek ve igmemek ile
ilgili talimatlara uymadiysaniz

Yaninizda bir refakatgi ile eve geri donmek icin 6zel bir arag /
taksi ayarlamadiysaniz.

Gece yaninizda kalacak kimseniz yoksa.

Yaninizda kiigiik cocuklarla geldiyseniz ve onlara bakacak bir
yetiskin bulunmuyorsa.

Asagidaki durumlan Giiniibirlik Cerrahi Birimine
bildirmeniz gerekmektedir:

ilag almaktaysaniz.

- Regeteliilag aliyorsaniz, doktorunuza danismadan ara
vermeyiniz.

- Doktorunuz tarafindan sdylenmedigi siirece ameliyat
giiniinden dnceki iki hafta icinde aspirin icmeyiniz.

Hamile iseniz.
Tibbi durumunuzda bir degisiklik olursa veya rahatsizsaniz.
Bebek emziriyorsaniz.

Randevunuza gelemeyecekseniz.

Ameliyatinizdan once

Ameliyatiniza en az yarim giin ayirmalisiniz ve asagidaki
hazirliklarin her birini tamamlamalisiniz:

Ulagim
Genel aneztezi sonrasi en az 24 saat araba siirmemelisiniz.
Ameliyattan sonra toplu tagima araglarina binmemelisiniz.

Hastalar, sorumlu bir yetiskinin nezaretinde, dzel bir arag veya
taksiile eve donmelidir. Hastaneye yatirilirken, sorumluluk
sahibi bir yetiskinin adi ve telefon numarasi hastane
personeline verilmelidir.

Hastane civarinda arac park yerleri hakkinda bilgi almak iin bu
brogiiriin arka yiiziindeki haritaya bakiniz.



Ameliyat oldugunuz giiniin gecesi bakim

Sagliginiz agisindan, tedavinin yapildiginin giiniin

gecesi yaninizda sorumluluk sahibi bir yetiskinin kalmasi
gerekmektedir. Hastaneye yatirilirken, sorumluluk sahibi
bir yetiskinin adi ve telefon numarasi hastane personeline
verilmelidir.

18 yasindan kiiciik hastalar

18 yasindan kiiciik hastalarin yaninda giin boyunca yasal olarak
vasilik yetkisine sahip bir kisi bulunmasi gerekmektedir.

18 yasindan kiiciik bir hasta Giiniibirlik Cerrahi Unitesine
alindiktan sonra yanina sadece bir yetiskin refakatgi girebilir.

Cocuk Yuvasi

Tedavi goren cocugun disindaki cocuklar Giiniibirlik Cerrahi
Birimine alinmamaktadir. 16 yasindan kiiciik cocuklara
disaridaki bekleme salonunda sorumluluk sahibi bir yetiskin
refakat etmelidir.

Kesin bir taburcu edilme saati veremedigimiz icin, cocuk yuvasi
ayarlandiginda, bunun aksam saatlerine kadar ayarlanmasi
uygun olur.

Sigara

Her hangi bir komplikasyon meydana gelmesi riskini azaltmak
icin, hastalarin ameliyattan en az iki hafta once sigaray
birakmasi tavsiye edilmektedir. Melbourne Dis Hastanesi
binasinda sigara icilmesine izin verilmemektedir.

Sigarayl tamamen birakma hakkinda daha fazla bilgi almak
isterseniz, 13 12 58 numarali telefondan QUIT (Sigarayi
Birakmaya Yardim) hattini arayiniz veya aile hekiminize danisiniz.

Ameliyat Giinti

Bir sey yenilmemesi ve icilmemesi

Bir sey yenilmemesi veya icilmemesi ile ilgili asagidaki
talimatlara uymazsaniz, ameliyatiniz iptal edilecektir.

SABAH AMELIYATLARINDA:
hastaneye yatirilma sabah 7:00 ile 9:00 arasinda

Gece yanisindan sonra her hangi bir yiyecek, icecek veya sakiz
yenilmemeli, icilmemeli veya tiiketiimemelidir.

Gece 12:00 ile sabah 6:00 arasinda sadece yudumla su icilebilir.

OGLEDEN SONRA AMELIYATLARINDA:
hastaneye yatinlma sabah 11:30 ile 1:30 arasinda

Saat sabah 6:00da hafif bir kahvalti yapabilirsiniz.

Sabah 7:00'den sonra her hangi bir yiyecek, icecek veya sakiz
yenilmemeli, icilmemeli veya tiiketiimemelidir.

Sabah 7:00 ile 11:00 arasinda sadece yudumla su icilebilir.
Asagidaki hususlara dikkat ediniz

Tiim makyaj ve tirnak ojelerini ¢ikaniniz

Her hangi bir taki, kiipe vs. takmayiniz

Yaninizda degerli esya getirmeyiniz

Medicare Kartinizi yaninizda getiriniz

Health Care Kartinizi veya Emekli Kartinizi yaninizda getiriniz
ilaclarinizi getiriniz

Kitap, dergi veya miizik kaseti ve dinlemek icin kulaklik
getiriniz

Gozliik veya kontakt lenslerinizi getiriniz

Sekiz yasindan kiiciik hastalar iin temiz elbise getiriniz

Tuvaletini tutamama sorunu olan hastalar temiz elbise ve bez
getirmelidir.



Geldiginizde

Melbourne Dis Hastanesine geldiginizde, dordiincii (4) kattaki
Giindibirlik Cerrahi danisma masasina (Day Surgery reception)
gidiniz.

Giiniibirlik Cerrahi Biriminde ii¢ tane ameliyathane
bulunmaktadir. Size ayrilan ameliyathanenin sirasina gére
cagnlacaksiniz. Dolayisiyla, sizden sonra gelen bir kisi, sizden
once cagrilabilir. Hastaneye yatinlmaniz ile ameliyata baglanmasi
arasinda ii¢ saate kadar beklemeniz gerekebilir.

Anlayisla beklediginiz icin tegekkiir ederiz.

Ameliyathaneye girmeden nce, Gnce bir hemsire, sonra bir
aneztezi doktoru ve dig hekimi veya agiz cerrahisi uzmani sizi
gorecektir.

Melbourne Dis Hastanesi Ucretleri
Devlet Hastalan

Gegerli bir Saglik Karnesi (Health Care card) veya Emekli
(Pension) karti gdsterilmesi halinde iicret alinmamaktadir.

Ozel hastalar

Ozel hastalar hastaneye yatinldiklarinda hastane/ameliyathane
ticretlerini ddemek zorundadir. Bu 6deme kredi karti, nakit,
EFTPOS veya cek (Dental Health Services Victoria adina) ile
yapilabilir.

Cerrahiniz ve anestezi uzmaniniz iicretlerinin 6denmesi
konusunda sizinle dogrudan goriisecektir.

Taburcu islemi

Taburcu isleminden dnce, size kendinize veya cocugunuza bakma
talimatlari yazili ve sozlii olarak verilecektir.

Gerekirse, her hangi bir eczanede doldurulabilecek bir recete
verilecektir.

Cocuklar icin, evde Panadol veya Nurofen gibi bir agr kesici ilag
bulundurunuz.

Evde bol bol limonata, meyve suyu veya et suyuna corba gibi
icecekler buldurunuz.

Taburcu oldugunuzda, sizi eve gtiirecek olan kisi arabasi ile
gelip hastanenin dniindeki 15 dakikalik park yerinde durabilir.
Bu siire icinde dordiincii kattaki Giiniibirlik Cerrahi Biriminden
alinmaniza yetecekir.





