
ការថែ�ទាំធំ្មេ�េញ និងិការថែ�ទាំធំ្មេ�េញ និងិ
អញ្ចាា ញធ្មេ�េញរបស់់អញ្ចាា ញធ្មេ�េញរបស់់
ទាំរកអនកទាំរកអនក
អាយុុធ្មេ�កាម១៨ថែ�

�បស់ិនិធ្មេបើទាំរករបស់់អនកមិនិចូូលចិូត្តតឱ្យយ
ដុុស់ធ្មេ�េញធ្មេ� អនកអាចូព្យាាយាមធ្មេ�ើើឱ្យយការ
ដុុស់ធ្មេ�េញកានិ់ថែត្តស់បាយុរ ើករាយុ ធ្មេ�យុធ្មេ�ចូៀង
ចូធ្មេ�មៀង ឬឱ្យយទាំរករបស់់អនកធ្មេលងជាមួយុ
�ប�ប់ធ្មេកេងធ្មេលង។ សូ់មីើថែត្តការព្យាាយាម
ដុុស់ធ្មេ�េញធ្មេលឿនិ ក៏�បធ្មេស់ើរជាងការមិនិបានិ
ដុុ�ធ្មេ�េញថែដុរ ដូុធ្មេចូន�ទាំរករបស់់អនកចាប់ធ្មេ�តើមធ្មេរៀនិ
ដុឹងថា ការដុុស់ធ្មេ�េញគឺឺជាថែ�នក�មេតាមួយុនៃនិ
�ម្លាា ប់�បចានំៃ�ៃរបស់់ព្យាួកធ្មេគឺ។

ធ្មេត្តើ�ំុ ំចាប់ធ្មេ�តើមថែ�រកាធ្មេ�េញទាំរករបស់់�ំុ ំធ្មេ�ធ្មេព្យាលណា?ធ្មេត្តើ�ំុ ំចាប់ធ្មេ�តើមថែ�រកាធ្មេ�េញទាំរករបស់់�ំុ ំធ្មេ�ធ្មេព្យាលណា?

ធ្មេត្តើ�ំុ ំចាប់ធ្មេ�តើមធ្មេ�បើថាន ដុំុស់ធ្មេ�េញធ្មេ�ធ្មេព្យាលណា?ធ្មេត្តើ�ំុ ំចាប់ធ្មេ�តើមធ្មេ�បើថាន ដុំុស់ធ្មេ�េញធ្មេ�ធ្មេព្យាលណា? ធ្មេត្តើ�ំុ ំ�ត្តូវដុុស់ធ្មេ�េញទាំរករបស់់�ំុ ំញឹកញាប់ដូុចូធ្មេមតចូថែដុរ?ធ្មេត្តើ�ំុ ំ�ត្តូវដុុស់ធ្មេ�េញទាំរករបស់់�ំុ ំញឹកញាប់ដូុចូធ្មេមតចូថែដុរ?

ធ្មេព្យាលណាធ្មេ�េញដំុបូងរបស់់ទាំរកអនកដុុ�ធ្មេចូញមកភ្លាា ម  
ដុុស់ធ្មេ�េញ�នមៗធ្មេ�យុធ្មេ�បើ�ចាស់ដុុស់ធ្មេ�េញ�និ់តូ្តចូ ឬអនកអាចូ
ជូូត្ត ធ្មេ�យុធ្មេ�បើ�កណាត្ត់ជូូត្តមុ�ថែដុលធ្មេស់ើម ធ្មេ�ើយុស្អាា ត្ត។

ដុុស់ ឬជូូត្តធ្មេ�េញជាមួយុ�ឹក រ�ូត្តដុល់ទាំរករបស់់អនកម្លានិ
អាយុុ១៨ថែ�។

ធ្មេ�ធ្មេព្យាលទាំរករបស់់អនកម្លានិអាយុុ១៨ថែ� ដុុស់ធ្មេ�េញជាមយួុ
ថាន ដុំុស់ធ្មេ�េញថែដុលម្លានិជាតិ្ត�ើា�រាាយុទាំបស់�ម្លាប់កុម្លារ។

សូ់មីើថែត្តមុនិធ្មេព្យាលធ្មេ�េញដុុ�ធ្មេចូញមក អនកអាចូជូូត្ត
អញ្ចាា ញធ្មេ�េញរបស់់ទាំរក ធ្មេ�យុធ្មេ�បើ�កណាត្ត់ជូូត្តមុ�
ថែដុលធ្មេស់ើម ធ្មេ�ើយុស្អាា ត្ត។។ ធ្មេនិ�អាចូជូួយុឱ្យយទាំរករបស់់
អនកធ្មេ�ត្តៀម�ាួនិស់�ម្លាប់ការដុុស់ធ្មេ�េញនឹិង�ចាស់។

ដុុស់ធ្មេ�េញធ្មេ�ធ្មេព្យាល�ពឹ្យាក និិងធ្មេព្យាលយុប់មុនិធ្មេព្យាល
ចូូលធ្មេគឺង។

ការចាបធ់្មេ�តើម�ម្លាា បឱ់្យយបានិឆាប់ �តល់
ឱ្យយទាំរករបស់់អនកនូិវឱ្យកាស់លាបំ�ុត្ត 
ស់�ម្លាបធ់្មេ�េញម្លានិសុ់�ភ្លាព្យាលា។
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វ ើធ្មេដុអូ៖វ ើធ្មេដុអូ៖
ការដុុស់ធ្មេ�េញជាមួយុ
ទាំរក



ដុុស់ធ្មេ�េញធ្មេ�ធ្មេព្យាល�ពឹ្យាក និិងធ្មេព្យាលយុប់មុនិធ្មេព្យាលចូូលធ្មេគឺង។

ធ្មេ�បើថាន ដុំុស់ធ្មេ�េញថែដុលម្លានិជាតិ្ត�ើា�រាាយុទាំបស់�ម្លាប់កុម្លារ 
ថែដុលម្លានិ�ំ�បំាុនិ��ប់ស់ថែ�ត កធ្មេលើ�ចាស់ដុុស់ធ្មេ�េញ�និ់។

�បាប់ឱ្យយកូនិរបស់់អនកធ្មេស្អាត �ធ្មេចូញថាន ដុំុស់ធ្មេ�េញ ធ្មេ�ើយុកំុលាងជូ�ម�
ជាមួយុ�ឹក។

ការមិនិលាងជូ�ម�ជាតិ្ត�ើា�រាាយុ អាចូជូួយុការពារធ្មេ�េញ។

ដុុស់ខាត្ត់នៃ�ៃធ្មេ�េញខាងធ្មេ�� ធ្មេ�យុធ្មេ�បើ
ចូលនាជារងើង់�នមៗ។

បនាៃ ប់មក ដុុស់នៃ�ៃធ្មេ�េញខាងកនុង 
ធ្មេ�យុធ្មេ�បើចូលនាជារងើង់�នមៗ។

ធ្មេ�បើចូលនាធ្មេ�មុ�ធ្មេ�ធ្មេ�កាយុ ធ្មេលើនៃ�ៃ
�ំពារថែ�នកខាងធ្មេលើ និិងខាងធ្មេ�កាម។

វ�ិើដុុស់ធ្មេ�េញ វ�ិើដុុស់ធ្មេ�េញ 
កូនិរបស់់អនក កូនិរបស់់អនក 
១៨ថែ� ធ្មេ�៦ឆាន ំ

គឺនិាឹ�ដ៏ុម្លានិ�បធ្មេយាជូនិ៍៖គឺនិាឹ�ដ៏ុម្លានិ�បធ្មេយាជូនិ៍៖
•  ធ្មេ�ជូើស់ធ្មេរ ើស់�ើតាងំថែដុលអនកអាចូធ្មេមើលធ្មេ�ើញ

ធ្មេ�េញរបស់់កូនិអនក។ ព្យាាយាម�ើតាងំធ្មេ�េងៗ
�ន ថែដុលស់ម�ស់បស់�ម្លាប់អនក និិងកូនិរបស់់
អនក។

• ធ្មេ�ធ្មេព្យាលថែដុលកូនិរបស់់អនកកានិ់ថែត្តម្លានិ
ឯករាជូយភ្លាព្យា ឱ្យយព្យាួកធ្មេគឺដុុស់ធ្មេ�េញធ្មេ�យុ�ាួនិ
ធ្មេគឺផ្ទាៃ ល់ ធ្មេ�ើយុអនកជូួយុដុុស់ស់ម្លាា ត្តធ្មេ�េញ
កូនិធ្មេ�ចុូងបញ្ចាប់។  

• កុម្លារ�ត្តូវការជូំនិួយុកនុងការដុុស់ធ្មេ�េញ 
រ�ូត្តដុល់អាយុុយាា ងតិ្តចូ៨ឆាន ។ំ
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វ ើធ្មេដុអូ៖វ ើធ្មេដុអូ៖
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ស្អាលាមធ្មេត្តតយុយ


