
ការថែ�ទាំធំ្មេ�េញ និងិការថែ�ទាំធំ្មេ�េញ និងិ
អញ្ចាា ញធ្មេ�េញរបស់់អញ្ចាា ញធ្មេ�េញរបស់់
ទារកអ្ននកទារកអ្ននក
អាយុុក្រោ��ម១៨ខែ�

ប្រ�សិិនបើ�ើទារករបស់់អ្ននកមិិនចូូលចិិត្តតឱ្យយ
ដុុសធ្មេ�េញទេ� អ្ននកអាចព្យាាយាមធ្វើ�ើ�ឱ្យយការ
ដុុសធ្មេ�េញកាន់់តែ�សប្បាាយរីី ករាយ ដោ�យច្រៀ��ៀង
ចម្រៀ��ៀង ឬឱ្យយទារករបស់់អ្ននកលេ�ងជាមួួយ
ប្រ�ដាប់់ក្មេ�េងលេ�ង។ សូូម្បីី�តែ�ការព្យាាយាម
ដុុសធ្មេ�េញលឿ�ឿន ក៏៏ប្រ�សើ�ើរជាងការមិិនបាន
ដុះះ�ធ្មេ�េញដែ�រ ដូូច្នេះ�ះ�ទារករបស់់អ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មរៀ�ៀន
ដឹឹងថា ការដុុសធ្មេ�េញគឺឺជាផ្នែ�ែកធម្មមតាមួួយនៃ�
ទម្លាា ប់់ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃរបស់់ពួួកគេ�។

តើ�ើខ្ញុំំ�� ចាប់់ផ្តើ�ើ�មថែ�រក្សាាធ្មេ�េញទារករបស់់ខ្ញុំំ��នៅ �ពេ�លណា?តើ�ើខ្ញុំំ�� ចាប់់ផ្តើ�ើ�មថែ�រក្សាាធ្មេ�េញទារករបស់់ខ្ញុំំ��នៅ �ពេ�លណា?

តើ�ើខ្ញុំំ�� ចាប់់ផ្តើ�ើ�មប្រើ��ើថ្នាំំ� ដុុសធ្មេ�េញនៅ�ពេ�លណា?តើ�ើខ្ញុំំ�� ចាប់់ផ្តើ�ើ�មប្រើ��ើថ្នាំំ� ដុុសធ្មេ�េញនៅ�ពេ�លណា? តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ� ូវដុុសធ្មេ�េញទារករបស់់ខ្ញុំំ��ញឹ កញាប់់ដូូចម្តេ�េចដែ�រ?តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ� ូវដុុសធ្មេ�េញទារករបស់់ខ្ញុំំ��ញឹ កញាប់់ដូូចម្តេ�េចដែ�រ?

ពេ�លណាធ្មេ�េញដំំបូូងរបស់់ទារកអ្ននកដុះះ�ចេ�ញមកភ្លាា ម  
ដុុសធ្មេ�េញថ្ននមៗដោ�យប្រើ��ើច្រា�សដុុសធ្មេ�េញទន់់តូូច ឬអ្ននកអាច
ជូូត ដោ�យប្រើ��ើក្រ�ណាត់់ជូូតមុខដែ�លសើ�ើម ហើ�ើយស្អាា ត។

ដុុស ឬជូូតធ្មេ�េញជាមួួយទឹក រហូូតដល់់ទារករបស់់អ្ននកមាន
អាយុុ១៨ខែ�។

នៅ�ពេ�លទារករបស់់អ្ននកមានអាយុុ១៨ខែ� ដុុសធ្មេ�េញជាមួយួ
ថ្នាំំ� ដុុសធ្មេ�េញដែ�លមានជាតិិហ្វ្ល័័��រ៉ាាយទាបសម្រា�ប់កុុមារ។

សូូម្បីី�តែ�មុនពេ�លធ្មេ�េញដុះះ�ចេ�ញមក អ្ននកអាចជូូត
អញ្ចាា ញធ្មេ�េញរបស់់ទារក ដោ�យប្រើ��ើក្រ�ណាត់់ជូូតមុខ
ដែ�លសើ�ើម ហើ�ើយស្អាា ត។។ នេះ�ះអាចជួួយឱ្យយទារករបស់់
អ្ននកត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នសម្រា�ប់់ការដុុសធ្មេ�េញនឹឹងច្រា�ស។

ដុុសធ្មេ�េញនៅ�ពេ�លព្រឹ�ក និិងពេ�លយប់់មុុនពេ�ល
ចូូលគេ�ង។

ការចាប់ផ់្តើ�ើ�មទម្លាា ប់ឱ់្យយបានឆាប់់ ផ្តតល់់
ឱ្យយទារករបស់់អ្ននកនូូវឱកាសល្អអបំផុុត 
សម្រា�ប់ធ់្មេ�េញមានសុខភាពល្អអ។
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ការដុុសធ្មេ�េញជាមួួយ
ទារក



ដុុសធ្មេ�េញនៅ�ពេ�លព្រឹ�ក និិងពេ�លយប់់មុុនពេ�លចូូលគេ�ង។

ប្រើ��ើថ្នាំំ� ដុុសធ្មេ�េញដែ�លមានជាតិិហ្វ្ល័័��រ៉ាាយទាបសម្រា�ប់់កុុមារ 
ដែ�លមានទំំហំបំ៉ុុ�នគ្រា�ប់់សណ្តែ�ែ កលើ�ើច្រា�សដុុសធ្មេ�េញទន់់។

ប្រាប់ឱ្្យកូនរបស់អ្្នកស្្តតោោះចេ ញថ្នា ដុំសធ្្មមេញ ហើ�ើយកំុលាងជម្្ររះ
ជាមួយទក។

ការមិនលាងជម្្ររះជាតិហ្្វ្លល័រ៉៉ាយ អាចជួយការពារធ្្មមេញ។

ដុុសខាត់់ផ្ទៃ�ៃធ្មេ�េញខាងក្រៅ�� ដោ�យប្រើ��ើ
ចលនាជារង្វវង់ថ្ននមៗ។

បន្ទាាប់ ់មក ដុុសផ្ទៃ�ៃធ្មេ�េញខាងក្នុុ�ង 
ដោ�យប្រើ��ើចលនាជារង្វវង់ថ្ននមៗ។

ប្រើ��ើចលនាទៅ�មុុខទៅ�ក្រោ��យ លើ�ើផ្ទៃ�ៃ
ទំំពារផ្នែ�ែកខាងលើ�ើ និិងខាងក្រោ��ម។

វិធិីីដុុសធ្មេ�េញ វិធិីីដុុសធ្មេ�េញ 
កូូនរបស់់អ្ននក កូូនរបស់់អ្ននក 
១៨ខែ� ទៅ�៦ឆ្នាំំ�

គន្លឹះះ��ដ៏៏មានប្រ�យោ�ជន៍៍៖គន្លឹះះ��ដ៏៏មានប្រ�យោ�ជន៍៍៖
• ជ្រើ��ើសរើើ�សទីីតាំ ងំដែ�លអ្ននកអាចមើ�ើលឃើ�ើញ

ធ្មេ�េញរបស់់កូូនអ្ននក។ ព្យាាយាមទីីតាំងំផ្សេ�េងៗ
គ្នាាដែ� លសមស្រ�បសម្រា�ប់់អ្ននក និិងកូូនរបស់់
អ្ននក។

• នៅ�ពេ�លដែ�លកូូនរបស់់អ្ននកកាន់់តែ�មាន
ឯករាជ្យយភាព ឱ្យយពួួកគេ�ដុុសធ្មេ�េញដោ�យខ្លួួ�ន
គេ�ផ្ទាាល់ ់ ហើ�ើយអ្ននកជួួយដុុសសម្អាា តធ្មេ�េញ
កូូននៅ�ចុុងបញ្ចចប់់។  

• កុុមារត្រូ�ូវការជំំនួួយក្នុុ�ងការដុុសធ្មេ�េញ 
រហូូតដល់់អាយុុយ៉ាា ងតិិច៨ឆ្នាំំ� ។
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វីីដេ�អូ ៖វីីដេ�អូ ៖
ការដុុសធ្មេ�េញជាមួួយក្មេ�េង
សាលាមត្តេ�េយ្យយ


