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Bénh Vién Nha Melbourne

720 Swanston Street

Carlton, VIC3053

BT: (03) 93411000  Fax: (03) 93411111
Goi mién phi (cdc viing thén qué): 1800 833 039

Mudn biét thém chi tiét:
Tim hiéu van dé dan xép ngay gio hen: 9341 1235 hay 93411233

Tim hi€u Khu Gidi phau Trong Ngay
(Xin dimg goi d€ dan x&p cudc hen): 93411258

Xin mé website: www.dhsv.org.au

hay néi chuyén véi nha si ctia quy vi

Réng Tot Stic Khoé Tot

S/No: 73271 January 2009

Your guide to Day Surgery at the RDHM — Vietnamese

Hudng dan vé Khu Gidi phau
Trong Ngay tai Bénh Vién
Nha Melbourne.

Xin theo 16i can dan trong ban huéng dan nay néu mudn héi
da diéu kién dé duoc Khu Gidi phau Trong Ngay Chita tri.

Tén:

So UR:

Ngay Nhap Vién:
Gig Nhap Vién:
Xin nhin an tu:

Dich vu Chdm soc Rang Victoria (DHSV) 1a mét co quan y té tén tudi
chuyén chdm séc rang cho nguoi dan trong tiéu bang Victoria qua hinh
thiic khuyén khich dan chidng bao vé ring, hap dong véi cac dich vu bao vé
rang va cung cap dich vu cham séc rang.
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Chi dan Bénh Nhan

Gidi phau Trong Ngay tai
Bénh Vién Nha Melbourne

Cudc gidi phau sé bi hdly b néu bénh nhan khong tuén hanh
nhiing diéu can dan sau day.

Bénh nhan dugc chita tri tai Khu Gidi phau Trong Ngay thudc
Bénh Vién Nha Melbourne sé nhap vién va xuat vién trong cling
mot ngay, bai vi bénh vién khong cd phuong tién dé ho & qua
dém. Bién phdp nay sé gitip cho sinh hoat thugng |é cta bénh
nhén chi bi xdo trn & mic téi thi€u, bdi vi ho s& cdm thdy thoai
mai trong giai doan binh phuc néu dugc tinh dudng ngay trong
nha minh.

Cudc gidi phau sé bi hiy bé néu:
Quy vi bi ho cd dam, bi cdm nang, tiéu chay, 6i mia, sot, |6

miéng hay dau cd chay diing vao ngay gidi phau theo nhulich
trinh da dinh

Quy vi khong nhin &n nhu da dugc can dan

Quy vi chua sdp xép cho ngui dem xe riéng hay taxi tdi don
quy vi vé nha

Quy vi khong c6 ai & qua dém véi quy vi
Quy vi ¢6 con con nhd trong nha nhung khdng nho dugc nguoi
[6n nao trong nom

Quy vi phai bao cho Khu Gidi phau Trong Ngay biét
néu nhu:

Quy vi dang udng hay chich thudc

- Khdng nén ngung uong thudc do bac si cap khi chua hai y
kién ctia bac sf ctia quy vi

- Khong nén udng thudc aspirin trong hai tuan trudc ngay gidi
phau trir phi day la thudc do béc si cap toa

Quy vi cd thai

Bénh tinh thay d6i hay quy vi cdm thdy khong khoé

Quy vi cho con b sita me

Quy vi khdng thé giit hen
Trudc Khi Gidi phau
Quy vi phai danh it ra 1a ndra ngay cho ca giai phau va sap xép
trudc dé tudn theo nhiing chi dan sau day:
Chuyén ché

Quy vi khong dugtc Iai xe trong vong 24 tiéng dong ho sau khi
dugc gay mé toan than.

Quy vi khdng dugc di chuyén béng phuong tién chuyén chd
cong cong sau khi dugc gidi phau.

Quy vi ¢6 nguoi dem xe hay taxi tdi don. Nguoi téi don phai la
nguoi I6n va A trach nhiém. Quy vi phdi bao cho nhan vién biét
tén ngudi nay khi quy vi nhap vién.

Mudn biét thém chi tiét vé van dé dau xe, xin quy vi xem bén
do & mat sau ban hudng dan nay.



Cham sdcVao Ban Dém

Dé dugc an toan, quy vi phai nhe mdt ngudi I6n ¢6 trach nhiém
@ v6i quy vi trong dém dau tién sau khi dugc chifa tri. Quy vi phai
bao cho nhan vién biét tén cling nhu dién thoai cla nguai nay
khi quy vi nhap vién.

Bénh nhan dudi 18 tudi

Bénh nhén dudi 18 tudi can phai cd ngudi giam ho cé mat ca
ngay. Ngudi giam h nay phai dugc lugt phap cong nhén.

Bénh vién chi cho phép mot ngudi [6n di theo bénh nhan dudi
18 tudi mot khi ca hai da duoc chuyén vao Khu Gidi phau Trong
Ngay.

Giir Tré

Tré em khdng can chita tri sé khong dugc phép vao Khu Gidi phau
Trong Ngay. Tré em dudi 16 tudi phai cd ngudi I6n di kem khi &
phong dgi.

Tré em phéi dugc trong nom cho dén chiéu bdi vi chiing toi
khdng thé cho biét chinh xéc gid xudt vién.

Hut ThudcLa

Dé gidm thiu rdi ro, bénh nhan nén kiéng hiit thudc it ra la trong
hai tudn trudc khi dugc gidi phau. Khong ai dugc phép hit thudc
trong Bénh Vién Nha Melbourne.

Néu mudn biét thém chi tiét vé van dé cai thudc, xin goi Dutng
Déy Cai Thudc qua s6 13 12 58 hay lién lac véi bac si dia phuong
clia quy vi.

Nhin an

Cudc gidi phau sé bi hdy bo néu quy vi khdng tudn theo su chi
dan dudi day vé van dé nhin an.

GIAI PHAU BAN SANG:

Nhap vién tii 7 gi¢ dén 9 gid sang.

Quy vi khong dugc dn udng hay nhai keo cao su ké tirntia dém.
Quy vi chi dugc udng chdt nudc tir 12 gi dém dén 6 gid sang.

GIAI PHAU BAN CHIEU:
Nhap vién tir 11 gié 30 sang dén 1 gi6 30 chiéu.
Quy vi ¢ thé an di€ém tam nhe vao ltic 6 gi¢ sang.
Quy vi khdng dugc an udng hay nhai keo cao su ké tir 7 gio sang.
Quy vi chi dugc udng chiit nudc tir 7 gio' dén 11 gid sang.
Xin quy vi luu y nhitng diém sau day:
Xin rtia sach son phan trén mét va [6p son trén méng tay

Khdng deo nif trang va thao g& moi d6 trang stic ghim
vao nqudi

Khdng mang theo nhiing d6 quy gia

Mang theo Thé Medicare

Mang theo Thé Cham séc Y té hay Thé Cap duGng

Mang theo thudc clia quy vi

Mang theo séch, tap chi hay mdy nghe nhac va bd loa gan
vao tai

Mang theo kinh deo mat hay hop dung kinh mém

Mang theo quan do d& thay néu bénh nhén |a tré em
dudi 8 tudi

Néu khdng ki€m soat duoc van dé tiéu ti€u, bénh nhan phai
mang theo quan do dé thay va nhitng thi dé gitip minh kiém
soat van dé nay.



Dén bénh vién

Khi dén Bénh vién Nha Melbourne, xin quy vi t6i ban tiép khach
clia Khu Gidi phau Trong Ngay trén lau hon.

Khu Gii phau Trong Ngay ¢6 3 phong ma. Quy vi sé dugc goi tén
theo phong mé da dugc chi dinh chifa tri cho quy vi. Do d6, nguoi
dén sau quy vi ¢6 thé dugc goi vao trudc. Quy vi ¢6 thé phai cho
t6i 3 tiéng ké tir Itic quy vi nhédp vién cho t6i khi cudc gidi phau
bét dau.

Xin quy vi kién nhan.

Truc khi dugc dua vao phong mé, y ta, chuyén vién gy mé, nha
si hay bac si chuyén gidi phau rang miéng sé ra gap quy vi.

Lé phi Bénh vién Rang Melbourne

Bénh nhan duoc mién phi

Quy vi sé khong phai trd tién néu ¢4 Thé Cham soc Y té hay

Thé Cap dutng.

Bénh nhan Phai Tra Tién

(khéng 6 Thé Cham socY té hay Thé Cap dudng)

Ho phai trd & phi ca s6/phong mé khi ho nhap vién. Nhiing
khoan tién nay c6 thé dugc thanh toan bang thé tin dung, tién
mat, EFTPOS hay ngan phiéu (tra cho Dich vu Chdm soc Rang
Victoria).

Béc si phau thudt va chuyén vién gdy mé sé noi chuyén truc tiép
vGi quy vi d€ quy vi thu xép trd tién cong cho ho.

Xuat vién

Trudc khi xudt vién, quy vi sé dugc huéng dan (ca bang I6i ndi lan
tai liéu) phuang céch cham séc cho minh hay con cdi minh.

N&u can, quy vi sé dugc cap toa thudc dé mua thudc tai bat i
tiém thudc téy nao.

Riéng tré em thi can phai 6 thudc gidm dau 6 nha chang han
nhu Panadol hay Nurofen.

Xin quy vi uéng nhiéu nuéc & nha chdng han nhu cordial, nudc
trai cay, jelly hay nudc cot.

Vao Itic xudt vién, nguti don quy vi vé nha cd thé di ldy xe réi cho
xe ddu phia truc bénh vién trong khu vuc dau dugc 15 phit.
Nhu vay la nguti d6 sé co da thi gic dé 1én lau bén don quy vi tir
Khu Gidi phau Trong Ngay ra xe.





