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Chung t6i da tap hop lai mot s6 161 khuyén ma sé gitip quy vi c6 lgi téi da tir rang gia cla
minh. Hay nhd& 13, ¢ thé can thai gian dé quy vi quen véi rang gid, vi vay, hay kién nhan.

Lap va thao rang gla Cua quy VI

Nha s hay nha sTrang gid quy vi sé chi cho quy vi cach 1&p va
thdo réng gia clia quy vi. Pirng ngan ngai hoi ho cac cau hoi.
Hay dam bao la quy vi cdm thay thodi mai vé viéc lap va thdo
rang gid clia minh trudc khi quy vj rgi phong kham do.

Nhd 1a, dirng bao gid dung luc dé 1&p hay thao rang gia cla
quy Vi.

Hoat dong cla rang gia mdi cla quy Vi
Rang gid mdi cla quy vi c6 thé cho cdm giac la, ngay cd néu
trudc kia quy vi da mang rang gid. Biéu nay la binh thudng va
xdy ra do b&i miéng clia quy vi can thdi gian dé thich nghi.

Khi lan dau tién quy vi dn bang rang gid mai clia minh, hay
bét dau bang cac loai d6 &n mém (vi duy, rau d& dugc nau so).

Can miéng nhd va nhai cham. Néu quy vi con rang tu nhién,
hay thir c&n bang rang tu nhién, hon 1a bang rang gia.

Néu c6 thé, hay nhai ca hai bén cung mot ltc.

GiT gin rang gia cua quy Vi

Néu rang gia clia quy vi bi bé hay bi hu hai, hdy ngirg mang
ngay lap tic. Bung ¢6 stra, udn hay thay déi rang gia. Hay goi
dén phong kham nha khoa clia quy vi @€ xin mot cudc hen
dé slra rang gia.

Néu quy vi thay la rdng gid clia minh da tich tu (cao rang hay
can voi), hdy ngam rang gia trong nudc giam trang (1 phan) va
nudc (4 phan). Néu quy vi van khéng thé loai bd dugc phan
tich tu nay, hay goi dén phong kham nha khoa clia quy viva
dat mot cude hen dé rang gid clia quy vi duge danh bong lai.

Pau mieng do mang rang gla

Miéng quy vi c6 thé trd nén haoi dau do rang gid méi cla quy
vi. Néu didu nay xay ra, hay lién lac phong kham dé thu xép
dé rang gia clia quy vi dugc diéu chinh.
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Néu tinh trang dau & mdc do tram trong, thi cach c6 thé gidp
ich la hay thao rang gia trong it nhat mét khodng thai gian
nao dé trong ngay. Tuy nhién, hdy c6 mang rang gia trong vai
tiéng dong ho trudc cude hen cla quy vi dé ching toi co thé
phat hién ra dugc chd can phai diéu chinh.

Blng diéu chinh hodc c6 stra rang gia cia quy vi.

Cham soc rang gia cua quy vi qua dém
Quy vi nén thdo rang giad clia minh ra, trudc khi di ngd hang
dém. Cach nay cho phép miéng quy vi ca hoi dé nghi va sé
gilip quy vi khdng nghién rang trong khi ngu.

Hang dém, hay lam sach rang gid cla quy vi bang ban chai
meém va dé tu kho bang khéng khi. Cach nay gitp vi khuén
khong sinh s6i ndy nd.

Vé sinh va lam sach rang gia

P& duy tri rang tu nhién clia quy vi ludn khde manh, quy vi
s& can phai vé sinh miéng sau mdi bita &n. Nha st hay nha
strang gia clia quy vi sé chi cho quy vi cach s&r dung ban
chai rang va chirang mot cach ding dan.

Quy vj cling sé can phai lam sach rang gid ctia minh sau
mdi blta an dé thuc pham va bua rang khong tich tu lai.

Cam rang gia clia quy vi, roi dung mét chiéc ban chai mém
va xa bong lam sach cd bé mat bén trong lan bén ngoai.
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