
‘Bisphosphonates’ எடுப்பதன் விளைவாக 
எனக்குப ்பிரச்ிளனகள் வரக்கூடிய 
்ாததியம் எவவைவுண்டு?
‘Bisphosphonates’ ஆல் வரும் ்பிரச்ிளனகள் ப்பாதுவானளவ அல்்ல 
ஆனால், எல்்லா மருந்துகளையும்்்பா்ல, உஙகளையும் உஙகைது 
தனிப்பட்ட நி்லவரஙகளையும் ப்பாறுதது அ்பாயம் ்வறு்ப்ட்லாம்.

ப்பாதுவாக ‘bisphosphonate’ மாததிளரகளை எடுக்கும் 
்நாயாைரகைில் கிட்டததட்ட 1% மானவரகளுக்கு மாததிரம் 
்ததிர ்ிகிசள்யின் ்பின்னர ்ிக்கல்கள் ஏற்படடுள்ைது.

நீஙகள் ‘bisphosphonate’ ஊ்ிமருந்து எடுததிருந்தால், 
்ததிர்ிகிசள்யின் ்பின்னர ்ிக்கல்களுக்கான அ்பாயம் அதிகம்.

எனது வாளய அது எப்படிப ்பாதிக்கும்?
‘Bisphosphonates’, இன் மிகவும் அாிதான ்பக்கவிளைவு bisphosphonate 
பதா்டர்பான தாள்டஎலும்்பின் (BRONJ) ‘osteonecrosis’ஆகும்.

ப்பாதுவாக, வாய் அறுளவச்ிகிசள்யின் ்பின்னர BRONJ 
ஏற்படடு முர்ினூ்டாகத தாள்ட எலும்பு பவைியில் பதாிகிறது.

நீஙகள் வாய் ்ததிர ்ிகிசள் ப்ய்யவில்ள்லயானால், அதுவும் 
ந்டக்க்லாம் ஆனால் இது அாிது.
‘Osteoporosis’ ்பறறிய ்மலும் தகவல்களுக்கு வருளக தரவும்:  
www.osteoporosis.org.au

BRONJ ஐத தடுததுதவ நான் என்ன 
ப்ய்ய ்வண்டும்.
உஙகள் ்பல் ளவததியாின் அறுளவச்ிகிசள்க்கு முன்னரான 
அறிவுறுததல்களைப ்பின்்பறறவும். 

உஙகள் வாய் குணமள்டயும்்்பாது, ப்பாய்ப்பல் ்்பாடுவளதத 
தவிருஙகள் அது காயதளத உண்டு்பண்ணக்கூடும்.

ஒரு ்பல் ளவததியளர அணுகி ஒழுஙகாகப ்பாி்்ாதப்பளத 
ஞா்பகததில் ளவக்கவும்.

எனக்கு BRONJ இருக்கிற்தாபவன்று எனக்கு 
எப்படித பதாியும்?
பவைிததள்ைிய எலும்பு, வலி, வீக்கம், விரும்்பாத சுளவ, 
விளறபபு - BRONJ பகாண்டுள்ை ்நாய் அறிகுறிகைாகும்.

இந்த ்நாய் அறிகுறிகைால் நீஙகள் வருந்தினால், அல்்லது 
ஏதாவது காி்ளன இருப்பின் தயவுப்ய்து பதா்டரபு 
பகாள்ைவும்: (Royal Dental Hospital) (்றாயல் ்பல் ளவததிய்ாள்ல) 
பமல்்்பரன் (03) 9341 1000. இல் ஒரு ்பல்ளவததியளரப 
்பாரப்பதறகு ஒரு முன்்பதிளவ ஒழுஙகு ப்ய்யவும.  

்ி்லருக்கு, ஒரு பதாகுதி நுண்கிருமி பகால்லி (antibiotics) யும், 
்ி்ல வலி நிவாரணஙகளும் சுகம் தர்லாம்.

‘Bisphosphonates’ எடுக்கும் 
்நாயாைருக்கான ்பராமாிபபுக்காக

‘Osteoporosis’ ்்பான்ற ்பல் எலும்புததிசு அழிவு ்நாளயக் கடடுப்படுதத உதவும் 
‘bisphosphonates’ மருந்ளத உஙகள் ளவததியர எழுதிக்பகாடுக்கக் கூடும். 
அளவ என்பு்நாய் அதிகாிபள்பக் கடடுப்படுததவும் எலும்பு முறிளவத தடுக்கவும் 
உதவும், ஆனால் அளவ எஙகள் வாளயயும் ்பாதிக்க்லாம்.

உஙகளுக்குக் கிடடிய ்மூக மருந்தகதளதக் 
கண்்டறிவதறகு 
்்பாய்ப்பாருஙகள் www.dhsv.org.au

்ம்லதிக தகவல்களுக்கு  
அளழயுஙகள் (03) 9341 1000
அல்்லது


