
ကေလးသူငယ္မ်ားအား သစ္သီးေဖ်ာ္ရည္ ႏွင့္ အျခားေသာ ခ်ိဳၿမိန္သည့္ ေဖ်ာ္ရည္မ်ားကို မတိုက္ပါႏွင့္

ကေလးသူငယ္၏ ငယ္သြားမ်ားသည္ အစား စားရန္၊ စကားေျပာရန္ ႏွင့္ ၿပံဳးရန္တို႔အတြက္ အေရးႀကီးပါသည္။
ကေလးသူငယ္၏ ငယ္သြားမ်ားသည္ လူႀကီးသြားမ်ား အတြက္လည္း ေနရာေပးထားၿပီး သူ႕ေနရာမွန္အတြက္  
လမ္းညႊန္ေပးပါသည္။ သြားပိုးစားလွ်င္ နာက်င္မႈမ်ား၊  အိပ္မေပ်ာ္ႏိုင္သည့္ ျပႆနာမ်ား ႏွင့္ အစား စားရန္ 
ျပႆနာမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ပါသည္။

ကေလးသူငယ္၏ ငယ္သြားမ်ားသည္ အေရးႀကီးပါသည္။

မိသားစုမ်ားအတြက္ သြားႏွင့္ဆိုင္သည့္ အႀကံေပးအခ်က္အလက္မ်ား

0 – 12 
လ

ခ်ိန္ၿမိန္ေသာ ေဖ်ာ္ရည္မ်ားသည္ သြားပိုးစားျခင္းမ်ားကို 
ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ပါသည္။

ကေလးသူငယ္မ်ားအား ႏို႕ဘူးစို႔ယင္း 
အိပ္ယာဝင္ေစျခင္းသည္  သြားပိုးစားျခင္းမ်ားကို 
ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ပါသည္။

ကေလးသူငယ္အား ႏို႔ဘူးစို႔ယင္း အိပ္ယာဝင္ေစျခင္း မျပဳပါႏွင့္
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မိခင္ႏို႔ရည္၊ ကေလးႏို႔မႈန္႕ သို႔မဟုတ္ ေရပိုက္ေခါင္းမွ ေရခ်က္ေအး 
လုပ္ေပးျခင္းမ်ားသည္ ကေလးသူငယ္မ်ားအတြက္ အေကာင္းဆံုးျဖစ္ပါသည္။

better dental access 

Tooth Tips 0 –12 months: Burmese



အသက္ ၆ လ အရြယ္မွစၿပီး သင့္ ကေလးသည္ ေရခြက္ျဖင့္ စတင္ ေသာက္ႏိုင္ၿပီျဖစ္သည္

ကေလးသူငယ္မ်ားသည္ အသက္ ၆ လ ဝန္းက်င္တြင္  ေရခြက္ျဖင့္ ေသာက္ရန္ စတင္သင္ယူႏိုင္ၿပီျဖစ္သည္။  အသက္ ၁၂ လ 
ေနာက္ပိုင္းတြင္ကေလးသူငယ္မ်ားသည္ ႏို႔ဘူးမ်ား အသံုးျပဳရန္ လိုအပ္မႈ မရွိေတာ့ပါ။

သင့္ ကေလးငယ္၏ ပထမဆံုး ငယ္သြား ေပါက္လာ ကတည္းက သြားမ်ားႏွင့္ သြားဖံုးမ်ားကို သန္႔စင္မႈျပဳေပးပါ

က်န္းမာေရးႏွင့္ညီညႊတ္ေသာ အစားအစာမ်ားကို ေန႔စဥ္ေန႔တိုင္း ေကၽြးေမြးၿပီး ခ်ိဳၿမိန္ေသာ အစားအစာမ်ား ကို ကန္႔သတ္မႈျပဳပါ

အကယ္၍ သင့္ကေလးတြင္ 

ႏို႔လိမ္၊ခ်ိဳလိမ္ ရွိပါက 

ထိုအေပၚတြင္ အခ်ိဳ 

မတင္ပါႏွင့္။

ကေလးငယ္မ်ားသည္ မိမိတို႔သြားမ်ားအား သန္႔စင္သြားတိုက္ရန္  အေစာပိုင္းတြင္ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ခ်င္မွ ႏွစ္သက္ပါမည္။

စိုစြတ္ေသာ အဝတ္ကို အသံုးျပဳၿပီး သြားမ်ားကို သုတ္ေပးပါ။ ႏူးညံ့ေပ်ာ့ေပ်ာင္းေသာ သြားတိုက္တံအေသးေလးျဖင့္  
နံနက္တိုင္း  ႏွင့္ ညတိုင္း သန္႔စင္မႈျပဳလုပ္ေပးပါ။ အသက္ ၁၈   
လ  ေအာက္အတြက္ သြားတိုက္ေဆးကို အသံုးမျပဳပါႏွင့္။

သၾကားဓာတ္ ျမင့္မားစြာပါဝင္သည့္ အစားအစာမ်ား 
စားသံုးျခင္းသည္  သြားပိုးစားျခင္းသို႔ 
ျဖစ္ေပၚလာေစႏိုင္ပါသည္။

ဇြန္လ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္


