
သြားတုိက္ၾကရေအာင္
ကေလးမ်ား သြားတိုက္ရာတြင္ ကူညီေပးရန္ 

ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ ေပ်ာ္စရာေကာင္းေသာ 
တိရစာၦန္မိတ္ေဆြေလးမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းလိုက္ပါ။

2020 ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီလ

ဤမွန္စတစ္ကာသည္ ဖယ္ရွားႏုိင္ၿပီး 
ျပန္လည္အသုံးျပဳႏုိင္ပါသည္

ဤေနရာတြင္ 
ဆုတ္ၿဖဲပါ

ေမ်ာက္ေလးတစ္ေကာင္လုိ 
ပါးစပ္ကို အႀကီးႀကီးဟၿပီး 

ၿပဳံးလုိက္ပါ

စက္ဝိုင္းပုံတုိက္ပါ

စက္ဝိုင္းပုံတုိက္ပါ

သားသား/မီးမီးက သြားတိုက္တာ 
သိပ္ေတာ္တာပဲ

လက္စသတ္ဖို႔အတြက္ 
သြားတိုက္ေဆး 
အျမွဳပ္ေတြကို  
ေထြးထုတ္ပါ

သြားတုိက္ေဆးအျမွဳပ္မ်ားကို ေထြးထုတ္ပါ 
-ေရမေဆးပါႏွင့္။ 
က်န္ေနေသာ ဖလုိ႐ိုက္မ်ားသည္ ႀကံ့ခုိင္ေကာင္းမြန္ေသာ 
သြားမ်ားျဖစ္လာေစရန္ ကူညီေပးသည္။

ကေလးမ်ားအတြက္ သြားတုိက္ျခင္း
တစ္ေန႔ႏွစ္ႀကိမ္တုိက္ပါ • မနက္ပိုင္း (မနက္စာစားၿပီးခ်ိန္) 
ႏွင့္ ညဘက္အိပ္ရာဝင္ခါနီးအခ်ိန္

ႏူးညံ့ၿပီးေသးငယ္ေသာ သြားပြတ္တံတစေ္ခ်ာင္းကို အသုံးျပဳပါ

အသက္ 18 
လေအာက္ျဖစ္လွ်င္ 

သြားတုိက္ေဆး မသုံးပါႏွင့္ 

အသက္ 18 လမွ  
6 ႏွစ္အထိ 

ဖလုိ႐ုိက္ပါဝင္မႈနည္းသည့္ သြားတိုက္ေဆး 
ပဲေစ့ခန္႔ပမာဏ အသံုးျပဳပါ 

အသက္ 6 
ႏွစ္ေက်ာ္လွ်င္

ပံုမွန္ (လူႀကီးသံုး) ဖလို႐ုိက္ပါ 
သြားတိုက္ေဆး ပဲေစ့ခန္႔ပမာဏ အသံုးျပဳပါ 

အသက္ 7 ႏွစ္ေအာက္ကေလးမ်ားသည္ ၎တို႔ကို 
ကူညီသြားတုိက္ေပးရန္ လူႀကီးတစ္ဦး လိုအပ္ပါသည္။ 
သင့္ကေလးႏွင့္အတူ သြားတုိက္ရာတြင္ အလွည့္က်လုပ္ပါ။

သင္မည္သည့္ေနရာက စတင္ရမည္ဆုိသည္မွာ အေရးမႀကီးပါ။ 
တျဖည္းျဖည္းႏွင့္ သြားမ်ားအားလုံးကုိ တိုက္ထားေၾကာင္း 
ေသခ်ာေစရန္ တစ္ႀကိမ္လွ်င္ မတူညီေသာ ေနရာတစ္ခုမွ 
စတင္ႏုိင္သည္။

အျမန္စစ္ေဆးၾကည့္ပါ - ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ သြားမ်ားအားလုံး၏ 
နံရံမ်ားအားလုံးကို တုိက္ထားပါသလား။

အထက္ + 
ေအာက္ 

တိုက္ထားလား။

အျပင္+ အတြင္း 
တိုက္ထားလား။

အေရွ႕ + 
အေနာက္ 

တိုက္ထားလား။

သြားတုိက္ျခင္းကို ေပ်ာ္ရႊင္ေအာင္လုပ္ပါ။
သင့္ဖုန္းေပၚတြင္ ေပ်ာ္စရာေကာင္းေသာ 
သြားတုိက္ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္ သီခ်င္းမ်ား ဖြင့္ရန္ ကုတ္ကို 
စကန္ဖတ္ပါ။

အေနာက္ဘက္က သြားေတြကုိ 
တိုက္ဖုိ႔အတြက္ ျခေသၤႀ့ကီးတစ္ေကာင္လို 

ဆက္ၿပီးဟိန္းပါ ...

အတြင္းဘက္ေတြကို 
တုိက္ဖို႔အတြက္.. ပါးစပ္ကုိ 

အက်ယ္ႀကီးဟၿပီး 
ျခေသၤ့ႀကီးတစ္ေကာင္လုိ  

ဟိန္းလုိက္ပါ

ေရွ႕တိုး ေနာက္ငင္ တုိက္ပါ 
အေပၚနဲ႔ေအာက္ တုိက္ပါ

အျပင္ဘက္ေတြကို တုိက္ဖို႔အတြက္...

LITTLE CROC  
(မိေက်ာင္းငယ္ေလး) က ေျပာတယ္ 
၊ လူႀကီးတစ္ေယာက္ လက္ကိုဆြဲ - 

သြားတုိက္ခ်ိန္ေရာက္ပါၿပီ


