Pung xem thuong rang sal!

Tooth Tips 18 months — 6 years: Vietnamese

Rang sla rat can thiét dé em bé an, noi chuyén va cudi.
Réang sira cling gilr chd cho rang nguai I16n va dua chiing vao ding vi tri.
Sau rang c6 thé khién em bé bi dau, bi van dé vé giac ngl va van dé vé an uéng.
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Con quy vi c6 thé uéng nuéc may hodc sita thudng
nguyén kem bang ly/céc.
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Cho con quy vi udng nudc may hodc sira thudng nguyén Tré em khong can uéng nudc trai cay
kem. hay d6 uéng ngot. Nhirng thi nay cé
thé khién rang bi sau. Cho con quy vi an
tréi cay tuoi thay vi nudc trdi cay.
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Cho con quy vi an thuc an phu lanh manh va han ché hoéac tranh thiic an ngot
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Nhu trdi cay va rau tuoi, sita chua, pho mét va banh quy An,thl’fclén c6 nhiéu dudng cé
kho va banh mi kep thit. thé khién rang bi sau.

Lau sach rang va Igi ctia con quy vi méi ngay hai lan

18 thang dén 6 tudi Nguoi I6n va tré em tir 6

S dung lugng kem danh tudi tré lén

rang tré em it flo c& bang SU dung lugng kem danh

hat dau. rang flo théng thudng c&
bang hat dau.

S dung ban chai danh rang mém, nhé. Gitp con quy vi
danh rang vao budi sdng va buéi téi. Cha me nén giup d&
con cho dén khi con 1én 7.

Cho con quy vi di kham rang trudc khi bé lén 2

Trudc khi con quy vi Ién 2, bé nén dugc kham rang xem c6 Hay noi chuyén véi nha si, y ta y t€ mau nhi hoac bac si gia
cac dau hiéu chédm bi sau rang hay khéng. Y ta y t€ mau dinh dé biét thém thong tin.

nhi, béc si gia dinh hodc nha si c6 thé kham réng cho bé.

Dinhast:

. Tat ca tré em tUr 12 tudi tré xuéng déu cé thé dén dich vu
nha khoa cong cdng. Nguai cé thé cham soc stic khoé thi
khong phai tra 1é phi, con nhitng ngudi khac thi sé phai
trd moét it Ié phi.

« Quy vi c6 thé goi s6 (03) 9341 1000, hodc 1800 833 039
(ngoai ndi thanh Melbourne), hoac truy cap
www.dhsv.org.au dé tim phong kham cong céng gén
quy vi nhat.

« Quy vi cling c6 thé xem trong nién gidam dién thoai gidy
vang dé tim nha si tu.

Phong kham nha khoa tai ving quy vi cu ngu:
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