
កំុឱ្យទារកញាំុ ទឹកផ្លែឈ�ើ និងឈេសជ្ជៈផ្អែមឈ្សេងឈទៀត

ឈ្មេញទារកមានសារជៈសំខានស់ម្មាបក់ារបរឈិោគ និយាយ និងញញឹម។

ឈ្មេញទារកករ៏កសាកផនលែងសម្មាបដុ់ះឈ្មេញមនុសសេឈេញវយ័ និងនាឱំ្យដុះម្តរូវចំកផនលែង្ងផដរ។

ឈ្មេញេុកអាចបង្កឱ្យមានការ�ចឺាប ់បញ្ហា ដំឈេក និងបញ្ហា បរឈិោគ។

ឈ្មេញទារកមានសារជៈសំខាន!់

គនលែឹះផែទាឈំ្មេញសម្មាបម់្គរួសារ

0 – ១២ 
ផែ

ឈេសជ្ជៈផ្អែមអាចឈ្វើ 
ឱ្យឈ្មេញេុក។

ការដាកទ់ារកឱ្យឈគង ជាមយួដបទឹកឈដាះឈោ 
អាចបង្កឱ្យឈ្មេញេុក។

កំុដាកទ់ារកឱ្យឈគងជាមយួដបទឹកឈដាះឈោ
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ទឹកឈដាះមាតា យ ឈមសៅទឹកឈដាះឈោឆុង ឬទឹកមា៉ា សីុនម្តជាកឆ់អែិន 
គឺលអែបំ្ុតសម្មាបទ់ារក។

better dental access 

Tooth Tips 0 –12 months: Khmer



ចាបេ់ីអាយុ៦ផែ កូនរបស់អ្នកអាចចាបឈ់្តាើម្ឹកទឹកេីផេង

ទារកអាចចាបឈ់្តាើមឈរៀន្ឹកទឹកេីផេងឈៅអាយុម្បផែលជា៦ ផែ។ បនាទា បេ់ី១២ផែ កុមារមនិម្តរូវការដបឈទ។

សមាអែ តឈ្មេញ និងអញ្ចា ញឈ្មេញរបស់កូនអ្នក ឲ្យបានឆាបឈ់ៅឈេលដុះឈ្មេញដំបូង

្តាល់អាហារផដលនាមំកនូវសុែោេលអែជាឈរៀងរាល់ថែងៃ និងកំេតក់ារញាំុ ចំេីផ្អែម

ឈបើកូនរបស់អ្នក 
មានកបាលឈដាះជរ័  
កំុដាកច់ំេីផ្អែមឈៅឈលើ 
កបាលឈដាះជរ័ឈនាះ។

កុមារម្បផែលជាមនិចងឱ់្យឈគដុសឈ្មេញរបស់េួកវាឈៅឈេលដំបូងឈទ។

ឈម្បើម្កណាតឈ់សើមជូតសមាអែ តឈ្មេញ។ សមាអែ តទាងំម្េឹក និងយបជ់ាមយួ
ម្ចាសដុសឈ្មេញទនតូ់ច។ កំុឈម្បើថ្្ន ដុំសឈ្មេញ 
សម្មាបឈ់កមេងអាយុឈម្កាមអាយុ១៨ផែ។

ការញាំុ អាហារផដលមានជាតិស្ករែ្ពស់ 
អាចនាឱំ្យឈ្មេញេុក។

មែុិនា ២០១៧


