
உங்்கள் 
குழந்்ததையின் 
பற்்கள், ஈறு்கள் 
மீதைான பராமரிப்பு 
18 மாதைங்்களுக்குக் ்ீகழ்

உங்்கள் குழந்்ததை பல்துலக்குவ்ததை 

விரும்பவில்்தல எனில், பாடல்்க்தைப் 

பாடியோ�ா அல்லது பொபாம்்தமையுடன் 

வி்தை�ாடவிடயோடா பல்துலக்குவ்ததை 

யோவடிக்்த்க நி்கழ்்ச்சி�ா்க மைாற்்றலாம். 

ஒன்றும் பொ்சய்�ாமைல் இருப்ப்ததைவிட 

ஆரம்பத்தைியோலயோ� பல்துலக்்க 

மு�ற்்சிப்பது நல்லது. இதைனால் 

உங்்கள் குழந்்ததை அன்்றாட 

யோவ்தல்கைில் பல்துலக்குவது ஒரு 

பகுதைி என்ப்ததைக் ்கற்றுக்பொ்காள்ளும்.

எனது குழந்்ததையின் பற்்கள் மீது நான் எப்்பாது அக்்க்தை எடுத்துக்்்காள்்ளத் ்தைாடங்்க ்ேண்டும்?

பற்ப்தை்தயப் பயன்படுத்தைத் ்தைாடங்குேது 
எப்்பாது?

எத்தை்தன மு்தை என் குழந்்ததையின் 
பற்்க்த்ளத் துலக்்க ்ேண்டும்?

உங்்கள் குழந்்ததை�ின் முதைல் பல் யோதைான்்றி� 
உடயோனயோ�, ஒரு ்சி்றி� மைிருதுவான பல்துலக்்கி�ினால் 
பொமைதுவா்கத் யோதையுங்்கள். அல்லது இதைற்கு மைா்றா்க 
ஈரமைான, சுத்தைமைான மு்கம் ்கழுவி�ினால் (Face Washer) 
நீங்்கள் து்தடக்்கலாம். 

உங்்கள் குழந்்ததைக்கு 18 மைாதைம் ஆகும்வ்தர 
பல்துலக்்கயோவா அல்லது பற்்க்தை தைண்்ணரீால் 
து்தடக்்கயோவா பொ்சய்யுங்்கள்.

உங்்கள் குழந்்ததைக்கு 18 மைாதைங்்கள் ஆனதும் 
குழந்்ததை்களுக்்கான கு்த்றவான ஃப்யோைா்தரடு 
உள்ை பற்ப்த்ச்த�ப் ப�ன்படுத்துங்்கள். 

பற்்கள் யோதைான்றும் முன்புகூட நீங்்கள் 
குழந்்ததை�ின் ஈரு்க்தை ஈரமைான, சுத்தைமைான மு்கம் 
்கழுவி�ினால் து்தடக்்கலாம். இது 
பல்துலக்குவதைற்கு உங்்கள் குழந்்ததை்த�த் 
தை�ார்படுத்தை உதைவும்.

்கா்தல�ிலும் இரவில் படுக்்க்ச பொ்சல்லும் 
முன்பும் பல் துலக்்கி விடுங்்கள். 

முன்னதைா்கயோவ இப்பழக்்கத்்ததைத் 

பொதைாடங்குவதைால் உங்்கள் குழந்்ததை 

ஆயோராக்்கி�மைான பற்்க்தைப் பொப்ற 

்சி்றந்தை வாய்ப்்தபப் பொபறுவார்்கள். 

அக்யோடாபர் 2021
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்கா்தல�ிலும் இரவில் படுக்்க்ச பொ்சல்லும் முன்பும் 
பல் துலக்்கி விடுங்்கள். 

ஒரு மைிருதுவான பல்துலக்்கி�ில் குழந்்ததை்களுக்்கான 
கு்த்றவான ஃப்யோைா்தரடு உள்ை பற்ப்த்ச�ில் 
படடா்ணி அைவு எடுத்துப் ப�ன்படுத்துங்்கள்.

உங்்கள் குழந்்ததை�ிடம் பற்ப்த்ச்த�த் துப்புமைாறும் 
தைண்்ணரீில் அல்ச யோவண்டாபொமைன்றும் பொ்சால்லுங்்கள். 

ஃப்யோைா்தரடு பற்ப்த்ச்த� தைண்்ணரீில் அல்சி அ்கற்்றாமைல் 
இருப்பது பற்்க்தைப் பாது்காக்்க உதைவும். 

பொவைி யோமைற்பு்றங்்கைில் 
பொமைதுவா்க வடட ந்கர்வில் 
பல்துலக்குங்்கள். 

அடுத்தைதைா்க உள்யோையுள்ை 
யோமைற்பரப்பில் பொமைதுவா்க வடட 
ந்கர்வில் பல்துலக்குங்்கள். 

பொமைல்லக்கூடி� யோமைற்பரப்பில் 
பொமைதுவா்க முன்னும் பின்னுமைா்கவும், 
யோமைலும் ்ீகழுமைா்கவும் ஆன 
ந்கர்வி்தனப் ப�ன்படுத்துங்்கள். 

உங்்கள் 

குழந்்ததையின் 

பற்்க்த்ள எப்படி 

துலக்்க ்ேண்டும் 
18 மாதைங்்கள்  
முதைல் 6 ேயது ே்தர

உதைேிக் குைிப்பு்கள்:
 ● உங்்கள் குழந்்ததை�ின் பற்்க்தைப் 
பார்க்்கக்கூடி� ஒரு நி்தல�ில் 
இருங்்கள். உங்்களுக்கும் உங்்கள் 
குழந்்ததைக்கும் ஏற்்ற பொவவ்யோவறு 
நி்தல்க்தை மு�ற்்சியுங்்கள்.

 ● உங்்கள் குழந்்ததை பொமைன்யோமைலும் தைானா்க்ச 
பொ்ச�ல்படத் பொதைாடங்்கி�தும் அவர்்கயோை 
பல்துலக்்கிக் பொ்காள்ை அனுமைதைியுங்்கள். 
்க்தட்சி�ில் நீங்்கைா்க பல்துலக்்கி விடடு 
நி்த்றவுபொ்சய்யுங்்கள்.

 ● கு்த்றந்தைது 8 வ�து வ்தர�ிலான 
குழந்்ததை்களுக்கு பல் துலக்குவதைில் 
உதைவி யோதை்தவப்படு்கி்றது.

அக்யோடாபர் 2021

கூடுதைல் தை்கவல்்களுக்கு www.dhsv.org.au என்்ற வ்தலத்தைைத்்ததைப் பார்்தவ�ிடவும் 
்கா்�ா்ளி:  

பால்கர்்களுக்்கான 
பல்துலக்குதைல்

Tamil language


