PN WeLL

Ubng Lanh Manh — TAM TAI LIEU MEO
HAY DANH CHO PHU HUYNH

Thuic udng lanh manh rat
quan trong dé c6 rang té6t

% Khuyén khich con uéng that
nhiéu nudc may*.

* Sira thudng tét hon loai sira pha
mui vi.

% Tranh céc loai thic udng cé
chat axit va dudng nhu nudc
ngot ¢ ga, nudc gidi khat thé
thao, nudc xi-ré pha (cordial) va
nudgc trai cay.

* dac biét néu dugc thém chét florua
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Ubng Lanh Manh — TAM TAI LIEU MEO HAY
DANH CHO PHU HUYNH

Thic uéng ma con em quy vi
c6 thé uéng hang ngay

» nudc

% siia (cé thé dung thiic uéng lam bang

dau nanh dudgc cho thém chat canxi
thay thé& cho thyc phdm lam tu siia).

Quy vi ¢6 thé dung siia lam biia &n nhe
budi chiéu rat tién Igi — th xay trai cay
tuci véi siia dé lam sinh t6 trai cay
(smoothie).

Thiuc uéng ma con em
quy vi chi nén udéng doi
khi ma thoi

% nudc trai cay (cho con an mét miéng trai
cay tuci thay thé)

nudc trai cay pha

nudc xi-rdé pha (cordial)
nuéc ngot co ga

nuée xi-ré
nudc gidi khat thé thao
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