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திறதத

எனது சி�ிச்சயின் பின்னர் �ோன் என்ன 
எதிர்போர்்க� நேண்டும்?

• நேர் ேழிச சி�ிச்சயின் பின்னர் உங�ள் 
பல்லில் சோதுேோன அசசௌ�ோியந�ோ, அல்்லது 
ேலிநயோ ேர்லோம். இது சோதோரண�ோனது.

• இவேோறோன அசசௌ�ோியத்த்க கு்ற்க� 
உதவுேதற்கு ஒரு சி்ல �ோட�ளு்ககு �ீங�ள் 
வீ்க�த்தத தடு்ககும் �ருந்த எடு்க� 
நேண்டி ஏற்பட்லோம்.

உங�ளு்ககு்க �ிடடிய சமூ� 
�ருநத�த்த்க �ண்டறிேதற்கு 
நபோய்ப்போருங�ள் www.dhsv.org.au

ந�்லதி� த�ேல்�ளு்ககு  
அ்ழயுங�ள் (03) 9341 1000
அல்்லது

எனது பல்லு்ககு �ோன் இன்று என்ன சசய்ய ப்படும்

பல் நேர் ேழி சி�ிச்ச 
அேசர�ோ்ல �ி்்ல்�யில்

Dental Health Services Victoria (ேி்கநடோோியோ பல் ்ேததியநச்ே�ள்) உங�ள் சி�ிச்ச்ககு முன்னர் �ீங�ள் நேர் ேழி 
பற்றிய உங�ளு்ககுத நத்ேயோன எல்்லோத த�ேல்�்ையும் சபற்று்கச�ோண்டிரு்க� நேண்டுச�ன ேிரும்பு�ிறது

அடுததது என்ன? 

இன்று உங�ளு்ககு்க �ி்ட்க�ப்நபோகும் சி�ிச்ச 
�ிரநதர�ோனதல்்ல. உங�ள் பல்லு்ககு அதி��ோன 
நே்்ல�ள் சசய்யநேண்டும்.

உங�ள் சி�ிச்ச்ய முடிப்பதற்கு 
�ீங�ள் சசய்ய்ககூடியது:
• உங�ள் உள்ளூர் பிரநதசததில் உள்ை சபோது 

பல் �ருநத�ததிற்கு ேரு்� தோருங�ள் 
(�ோததிருப்நபோர் சபயர்ப்படடியல், 
�டடணம் ஏற்பு்டயதோ�்லோம்)

• நபோய்ப்போர்்க�நேண்டிய நபோதனோ 
்ேததியசோ்்ல இருப்பது (நறோயல் பல் 
்ேததியசோ்்ல) (The Royal Dental Hospital) 
ச�ல்நபர்ன் (இ்லேசம்)

• ஒரு தனியோர் பல்்ேததியர் அல்்லது 
சிறப்பு்ேததிய்ரப் நபோய்ப்போர்்க�வும் 
(�டடணம் சசலுததப்படநேண்டும்)

• ேரு்�தரவும் ச�ல்நபர்ன் (நறோயல் பல் 
்ேததியசோ்்ல) (The Royal Dental Hospital of 
Melbourne) சபோது �ருததுேம் �ோததிருப்நபோர் 
சபயர்ப்படடியல் �ற்றும் �டடணம் 
ஏற்பு்டயதோ�்லோம்.

1. உங�ள் பல்லின் நுனிப்பகுதியில் பல்்ேததியர் 
ஒரு துேோரத்த இடுேோர்.  

2. நுண்ணுயிர் ச�ோல்லியோல், சீரழிநத பல் அடி்க 
கூழப்சபோருள் �ற்றும் ப்கோீறியோ என்பன �ழுேப்படும்.  

3. பல்லின் நேர் ேழி தற்�ோலி��ோ� �ிரப்பப்படு�்.


