
သင့္္�ကေေလးးငယ္္၏ သင့္္�ကေေလးးငယ္္၏ 
သြားႏွ��ွ��င့္္�သြားး��ဖုံးး��မ်ား�း�ကုိိ� သြားႏွ��ွ��င့္္�သြားး��ဖုံးး��မ်ား�း�ကုိိ� 
ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္ျျ�ခင္းး�ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္ျျ�ခင္းး�
အသက္္ 18 လ ေ�အာာက္္
သင့္္�ကေေလးးသည္္ ၎တိုိ�႔ျ၏သြားး��မ်ား�း�အားး�  
တိုု�က္ေေ�ပးျျ�ခင္းး�ကုိိ� မႏွွ�စ္္သက္္ပါါက သင္္သည္္  
သီခီ််င္းး�ဆုိျျ��ခင္းး� သုိိ�မဟုုတ္္ သင့္္�ကေေလးးကိုု�  
ကစား�းစရာာတစ္္ခုျျ�ဖင့္္� ကစားေ�ေ�စျျခင္းျျ��ဖင့္္� သြားး��တိုု�က္ျျ�ခင္းး�ကုိိ� 
ပိုု�၍ေေပ်ာ္� �္စရာေ�ေကာာင္းေ��ေအာာင္္ ျျပဳဳလုုပ္ေေ�ပးးရန္္  
ႀကိဳးး��စား�းၾကည့္ႏုိိ����င္္ပါါသည္္။ သြားး��တုိိ�က္ေေ�ပးးရန္္  
ျမန္ျျ�မန္္ဆန္္ဆန္ ္ႀကိဳးး��စား�းၾကည့္ျျ��ခင္းး�ပင္္သည္္  
လုံးး��ဝမႀကိဳးး��စား�းသည္္ထက္္ပိုု�၍ ေ�ကာာင္းး�ပါါသည္္။ ဤသိုု�႔ျ�ဖင့့္� 
သြားး��တုိိ�က္ျျ�ခင္းး�သည္္ ၎တိုု� ပုံံ�မွွန္ေေ�နစဥ္္လုုပ္္႐ုိးး��လုုပ္္စဥ္္၏ 
အစိိတ္္အပိုု�င္းး�တစ္္ရပ္ျျ�ဖစ္ေေ�ၾကာာင္းး� သင့့္�ကေေလးး  
စတင္္သိိရွိိ�လာာမည္ျျ�ဖစ္္သည္္။

 ကၽြႏု္� �္�ပ္္ ကေေလးး၏သြားး��မ်ား�း�ကိုု� မည္္သည့္္�အခ်ိိ�န္္မွွစ၍ ဂ႐ုုစုိိ�က္ေေ�ပးးရမည္္နည္းး�။ ကၽြႏု္� �္�ပ္္ ကေေလးး၏သြားး��မ်ား�း�ကိုု� မည္္သည့္္�အခ်ိိ�န္္မွွစ၍ ဂ႐ုုစုိိ�က္ေေ�ပးးရမည္္နည္းး�။

ကၽြႏု္� �္�ပ္္သည္္ သြားး��တုိိ�က္ေေ�ဆးးကိုု� မည္္သည့္္�အခ်ိိ�န္္တြြင္္  ကၽြႏု္� �္�ပ္္သည္္ သြားး��တုိိ�က္ေေ�ဆးးကိုု� မည္္သည့္္�အခ်ိိ�န္္တြြင္္  
စတင္္အသုံးျျ���ပဳဳရမည္္နည္းး�။စတင္္အသုံးျျ���ပဳဳရမည္္နည္းး�။

ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကေေလးး၏ သြားး��မ်ား�း�ကိုု� အႀကိိမ္ေေ�ရမည္္မွ််�  ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကေေလးး၏ သြားး��မ်ား�း�ကိုု� အႀကိိမ္ေေ�ရမည္္မွ််�  
တိုု�က္ေေ�ပးးရမည္္နည္းး�။တိုု�က္ေေ�ပးးရမည္္နည္းး�။

သင့္္�ကေေလးး၏ ပထမဆုံးး��သြားး��စေေပါါက္္လာာသည္ႏွွ��င့္္� 
ေသးးငယ္ႏူးး���ညံ့ေေ��သာာ သြားး��ပြြတ္္တံျျ�ဖင့္္� ျျဖည္းး�ညင္းး�စြာာ�  
တုိိ�က္ေေ�ပးးပါါ။ သုိိ�မဟုုတ္္ ၎အစား�း စုိိ�စြြတ္္ၿပီးး� သန္္ရွွင္းေ��ေသာာ  
မ််က္ႏွာ��ာ�သုုတ္္ပဝါါစျျဖင့္္� သုုတ္ေေ�ပးႏုိ�ိ��င္္သည္္။ 

သင့္္�ကေေလးး အသက္္ 18 လျျပည့္္�သည္္အထိိ သြားး��မ်ား�း�ကိုု� ေ�ရႏွွ�င့္္� 
တုိိ�က္ေေ�ပးးပါါ သိုု�မဟုုတ္္ သုုတ္ေေ�ပးးပါါ။

သင့္္�ကေေလးး အသက္္ 18 လသားး�အရြြယ္္တြြင္္  
ဖလုိိ�႐ိုု�က္္အနည္းး�ငယ္္ပါေ�ေသာာ ကေေလးးသြားး��တုိိ�က္ေေ�ဆးျျ�ဖင့္္�  
တုိိ�က္ေေ�ပးးပါါ။

သြားး��မေေပါါက္ေေ�သးးလွ််�င္္ပင္္ ကေေလးး၏သြားး��ဖုံးး��မ်ား�း�ကုိိ�  
စုိိ�စြြတ္္ၿပီးး� သန္္ရွွင္းေ��ေသာာ မ််က္ႏွာ��ာ�သုုတ္္ပဝါါစကိုု� အသုံးျျ���ပဳဳ၍ 
သုုတ္ေေ�ပးႏုိ�ိ��င္္ပါါသည္္။ ယင္းး�မွာာ� သြားး��တုိိ�က္ျျ�ခင္းး�အတြြက္္  
သင့္္�ကေေလးး အဆင္္သင့္ျျ��ဖစ္ေေ�နေေစရန္္  
အေေထာာက္္အကူျျ�ပဳႏုိ�ိ��င္္ပါါသည္္။

မနက္္ပိုု�င္းႏွ��ွ�င့္္� အိိပ္္ရာာမဝင္္မီီ ညပိုု�င္းး�တြြင္္ တုိိ�က္ေေ�ပးးပါါ။

လုုပ္္႐ိုးး��လုုပ္္စဥ္္တစ္္ခုု 
ေစာာလ််င္္စြာာ�စတင္ျျ�ခင္းး�သည္္ သင့္္�ကေေလးးအားး� 
က််န္းး�မာေ�ေသာာသြားး��မ်ား�း� ရရွိေေ��စမည့္�  
အေေကာာင္းး�ဆုံးး��အခြြင့္္�အေေရးးကုိိ� ေ�ပးးပါါသည္္။

2022 ခုနုှစ်ှ် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလ

ပိုု�မုိိ�သိိရွိိ�လုိိ�သည္္မ်ား�း�ရွိိ�ပါါက www.dhsv.org.au တြြင္္ ဝင္ေေ�ရာာက္္ၾကည့္္�႐ႈႈပါါ

Burmese language

ဗီီဒီယီိုု� -
ရင်ခ်ွငွ်ပု်ို�က်က်လေး�းများ�း� 
နှငှ့််�အတူ ူသွားး��တိုု�က်ခ်ြ�င်းး�



မနက္္ပိုု�င္းႏွ��ွ�င့္္� အိိပ္္ရာာမဝင္္မီီ ညပိုု�င္းး�တြြင္္ တုိိ�က္ေေ�ပးးပါါ။

ႏူးး�ညံ့ေေ��သာာ သြားး��ပြြတ္္တံေေ�ပၚတြြင္္ ဖလုိိ�႐ိုု�က္္အနည္းး�ငယ္္ပါေ�ေသာာ 
ကေေလးးသြားး��တုိိ�က္ေေ�ဆးး ပဲေ�ေစ့့အရြြယ္္ပမာာဏခန္္ အသုံးျျ���ပဳဳပါါ။

သင့္္�ကေေလးးအားး� သြားး��တုိိ�က္ေေ�ဆးးမ်ား�း�ကိုု� ေ�ထြးး�ထုုတ္္ရန္ေျ��ျပာာပါါ။ 
ေရႏွွ�င့္္�မေေဆးးပါေ�ေစႏွွ�င့္္�။

ဖလိုု�႐ုိိ�က္္ပါေ�ေသာာ သြားး��တိုု�က္ေေ�ဆးးကိုု� ေ�ရႏွွ�င့္္�မေေဆးးပစ္ျျ�ခင္းး�သည္္ သြားး��မ်ား�း�ကိုု� 
ကာာကြြယ္ေေ�ပးးရန္္ အေေထာာက္္အကူျျ�ပဳဳသည္္။

အျျပင္္မ််က္ႏွာျ��ျ��ပင္္မ်ား�း�ကိုု�  
ညင္္ညင္္သာာသာျျ�ဖင့္္� စက္္ဝုိိ�င္းး�ပုံံ�စံံ  
တိုု�က္္ပါါ။

ထုိိ�႔ေ�နာာက္္ အတြြင္းး�မ််က္ႏွာျ��ျ��ပင္္မ်ား�း�ကုိိ� 
ညင္္ညင္္သာာသာျျ�ဖင့္္� စက္္ဝုိိ�င္းး�ပုံံ�စံံ  
တုိိ�က္္ပါါ။

ဝါးး�မည့္္� မ််က္ႏွာျ��ျ��ပင္္မ်ား�း�၊ အထက္ႏွွ��င့္္� 
ေအာာက္္တိုု�ကုိိ� အေေရွွ႕အေေနာာက္္ 
ျဖည္းျျ��ဖည္းး�ခ််င္းး� တိုု�က္္ပါါ။

သင့္္�ကေေလးးကုိိ� သင့္္�ကေေလးးကုိိ� 
သြားး��တုိိ�က္ေေ�ပးးနည္းး� သြားး��တုိိ�က္ေေ�ပးးနည္းး� 
အသက္္ 18 လမွွ 6
ႏွွစ္္သားး�အထိိ

အႀကံျျ�ပဳဳခ််က္္မ်ား�း� -အႀကံျျ�ပဳဳခ််က္္မ်ား�း� -
• 	 သင့့္�ကေေလးး၏ သြားး��မ်ား�း�ကိုျျ��မင္္ရသည့္္�  

အေေနအထားး�တစ္္ခုုကိုု� ေ�ရြးး�ပါါ။ သင္ႏွွ��င့္္�  
သင့္္�ကေေလးးအတြြက္္ အဆင္ေျ��ျပမည့္္�  
အေေနအထားး�အမ်ဳိးး���မ်ဳိးး���ကိုု� စမ္းး�ၾကည့္္�ပါါ။

• 	 သင့္္�ကေေလးးသည္္ ပိုု�၍အမွီီ�အခိုု�  
ကင္းး�လာာသည့္္�အခါါ ၎တိုု�ကိုု� ၎တိုု�ဘာာသာာ 
သြားး��တုိိ�က္္ခိုု�င္းး�ၾကည့္္�ပါါ။ သင္္ကိုု�ယ္္တုိိ�င္္  
သြားး��တုိိ�က္ေေ�ပးျျ�ခင္းျျ��ဖင့္္� အဆုံးး��သတ္္ပါါ။

• 	 ကေေလးးမ်ား�း�သည္္ အနည္းး�ဆုံးး��  
အသက္္ 8 ႏွ�ွစ္္အထိိ သြားး��တိုု�က္္ရာာတြြင္္  
အကူူအညီီလုိိ�အပ္္သည္္။

ပိုု�မုိိ�သိိရွိိ�လုိိ�သည္္မ်ား�း�ရွိိ�ပါါက www.dhsv.org.au တြြင္္ ဝင္ေေ�ရာာက္္ၾကည့္္�႐ႈႈပါါ

Burmese language

ဗီီဒီယီိုု� -
မူကူြို��ုအရွယ်က်လေး�းငယ််
များ�း�နှငှ့််�အတူ ူသွားး��တိုု�က်ခ်ြ�င်းး�2022 ခုနုှစ်ှ် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလ


