
तपाईकंो 
बच्ाको दाँत र 
गिजाको हेरचाह 
१८ मगहना मुगनका 
बच्ाहरू
यदि तपाईकंो बच्ाले आफ््नो िाँत माझ्न म्न 
पराउँिै्न भ्ने, तपाईलंे गीतहरू गाएर वा आफ््नो 
बच्ालाई खेलौ्नासँग खेल््न दिएर िाँत माझ्नलाई 
अझ रमाइलो ब्नाउ्ने प्रयास ग्न्न सक्नुहुन््छ । 
िाँत ्नमाझ््नभन्ा थोरै िाँत माझ्ने प्रयास ग्ननु्न बरु 
राम्ो हुन््छ, त्यसो ग्ना्नले तपाईकंो बच्ाले िाँत 
माझ््न आफ््नो िैद्नक दि्नचया्नमा प्नने कनु रा रहे्छ 
भ्नेर दसक् थाल््छ ।

मैले मेरो बच्ाको दाँतको हेरचाह कगहलेदेखि सुरु िनने?

मैले दन्तमन्जन कगहले प्रयोि िन्न सुरु िनने? कगत पटक मेरो बच्ाको दाँत माझ्न पर््न ?

तपाईकंो बच्ाको पदहलो िाँत आउ्ने दबदतिकै िेखख, 
 सा्नो, ्नरम टूथब्रश प्रयोग गरेर हल्ा गरर िाँत माझ्ने ग्ननु्नहोस् ।

 वा यसको सट्ा तपाईलंे दभजाएको, सफा मनुख पनुछ््ने तौलीले सफा 
ग्न्न सक्नुहुन््छ ।

तपाईकंो बच्ा १८ मदह्नाको ्नभएसम्म िाँत माझ््नहोस् वा पा्नीले 
पनुछ््ननुहोस् ।

तपाईकंो बच्ा १८ मदह्नाको भए पद्छ बच्ाहरूको कम 
फ्ोराइड भएको िन्तमन्ज्नले िाँत माझ्ने ग्ननु्नहोस् । 

िाँत ्नआईक्नै पद्न, तपाईलंे दभजाएको, सफा मनुख 
पनुछ््ने तौलीले बच्ाको दगजा पनुछ््न सक्नुहुन््छ । 
यसले तपाईकंो बच्ालाई िाँत माझ्नको लादग तयार 
हु्न मद्दत ग्न्न सक््छ ।

दबहा्न र रादत सनुत्नु अदि िाँत माझ्ने ग्ननु्नहोस् । 
 

सानै देखि दाँत माझे् बानी 
बसाउँदा तपाईकंो बच्ालाई दाँत 
स्वस््थ राख्न उत्तम मौका गदन्र् ।
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दबहा्न र रादत सनुत्नुअदि िाँत माझ्ने ग्ननु्नहोस् । 

्नरम टूथब्रशमा कम फ्ोराइड भएको बच्ाहरूको िन्तमन्ज्न 
एउटा केराउको िा्ना जदत प्रयोग ग्ननु्नहोस् ।

तपाईकंो बच्ालाई िन्तमन्ज्न थनुक् लगाउ्ननुहोस् तर पा्नीले कनु ल्ा ्नग्न्न भन्नुहोस् । 

फ्ोराइड िन्तमन्ज्नलाई कनु ल्ा गरेर ्नफ्ाक्ाले िाँतको सनुरक्ा ग्न्न मद्दत गि्न्छ । 

हल्ा गरर गोलो आकारमा ब्रस िनुमाएर 
िाँतको बादहरी भाग माझ्ने ग्ननु्नहोस् ।  

त्यसपद्छ हल्ा गरर गोलो आकारमा ब्रस 
िनुमाएर िाँतको दभत्ी भाग माझ्ने ग्ननु्नहोस् ।  

 मादथको र तलको चपाउ्ने भागमा हल्ा 
अगादड र प्छादड गरेर िाँत माझ्ने ग्ननु्नहोस् । 

आफ्नो बच्ाको 
दाँत कसरी 
माझे् 
१८ मगहनादेखि ६ 
वर््नसम्म 

सुझावहरुुः
• त्यस्ो ठाउँ ्छान्नुहोस् जहाँबाट तपाईलंे आफ््नो 

बच्ाको िाँत िेख्न सक्नुहुन््छ । 
तपाई ंर तपाईकंो बच्ाको लादग दमल््ने दवदभन् 
ठाउँबाट गरर हे्ननु्नहोस् ।

•  जब तपाईकंो बच्ा द्नकै् स्वतन्त्र हुन््छ, 
उ्नीहरूलाई आफ््नो िाँत माझ्न दि्ननुहोस् । सक्नु 
अिादड आफैले िाँत मादझदि्ननुहोस्।

•  बच्ाहरूलाई कखतिमा ८ वर््नको उमेरसम्म िाँत 
माझ्न मद्दत चादहन््छ । 
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