
護理服用雙磷酸 
鹽類藥物的病人
你的醫生可能開出雙磷酸鹽類藥物來幫助控制骨質疏鬆症之類的骨胳 
疾病。這些藥物限制骨胳疾病的惡化，幫助預防骨折，但也可能會影響
我們的口腔。

我因為服用雙磷酸鹽類藥物而出現問題的可
能性有多大？
雙磷酸鹽類藥物方面的問題並不普遍，但與所有

藥物一樣，風險可能隨你以及你的個人情況而 

不同。

平均而言，在服用雙磷酸鹽藥片的病人中， 

只有大約1%的病人在手術後出現併發症。

如果你注射雙磷酸鹽類藥物，那麼手術後出現併

發症風險就更高。

這會怎樣影響我的口腔？
雙磷酸鹽類藥物相關的顎骨壞死症 ( B R O N J ) 
是雙磷酸鹽類藥物的一種罕見的副作用。

顎骨壞死症最常發生於口腔手術之後，使得一部

份顎骨從牙齦中暴露出來。

即使沒有接受過口腔手術也可能發生，但這種情

況很罕見。有關骨質疏鬆症的詳情，請瀏覽： 
www.osteoporosis.org.au

我能做什麼來幫助預防顎骨壞死症？
遵照牙醫的術前指示。

在口腔癒合期間，避免戴假牙，否則可能會刺激

傷口。

還要記得看牙科專業人員做定期檢查。

我怎樣知道自己是否有顎骨壞死症?
顎骨壞死症的症狀包括 － 骨胳暴露、疼痛、 

腫脹、口腔異味和麻木。

如果你有這些症狀或者有任何疑慮，請聯絡墨

爾本皇家牙科醫院安排預約看牙科專業人員， 

電話：(03) 9341 1000。

在一些情況下，再服用一個療程抗生素和一些止

痛藥可能有幫助。
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