CLEAN'WeLL

ANNE-BABALAR ICIN YARARLI
BILGI KARTI

% Dikkatli dis fircalama cocugunuzun
dislerinde plak ve ¢tiriik olusmasinin
onlenmesinde yardimci olabilir.

% Cocugunuzu giinde en az iki defa
dislerini fircalamaya 6zendiriniz.

% Anne-babalarin, dis fircalarken
cocuklarina (7 yasina kadar) yardimci
olmalari gerekir.

% Dis fircalamada en 6nemli husus,
erken yaslarda dizenli fircalama
aliskanligi edinmektir.
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Disleri dogru fircalamaya
yonelik yararh bilgiler

¥ Yumusak killi ve kiiciik basli bir dis
fircasi tizerine bezelye buyukligiinde
dis macunu sikiniz.

¥ Dis uzmani tarafindan tersi
onerilmedikce, 2-6 yas grubu cocuklar
icin flor orani distk dis macunu
kullaniniz.

% Dis fircasinin killarini diseti cizgisine
dogru acili olarak yerlestirerek
fircalamaya baslayiniz.

¥ Fircay: hafif hafif ve dis ve disetleri
tzerinde kicuk daireler cizerek hareket
ettiriniz.

% Bu hareketi tim dislerin i¢ yiizeyleri
icin tekrarlayiniz.

% Dislerin cigneme yiizeylerini, fircayi
hafifce ileri geri hareket ettirerek
fircalayiniz.

¥ Cocuklar dislerini fircaladiktan sonra
dis macununu tikirmeye 9
ozendirilmelidir.
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