DRiNK'WeLL

ANNE-BABALAR ICIN YARARLI
BILGI KARTI

Saglikli disler icin saghikli
icecekler icmek onemlidir

¥ Cocugunuzu bol miktarda cesme
suyu* icmeye O6zendiriniz.

¥ Sade siit tatlandirilmus siite tercih
edilmelidir.

¥ Mesrubat, spor icecekleri, meyve 6zii
konsantreleri ve meyve sulari gibi
asitli ve sekerli iceceklerden uzak
durunuz.

* gzellikle flor katilmigsa
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BNDNiNK WeLL

ANNE-BABALAR ICIN YARARLI BILGI KARTI

Cocugunuzun hergiin
icmesi gereken icecekler

* Su

W Sut (sut triinleri yerine kalsiyum ile
zenginlestirilmis soyali icecekler
icilebilir)

Sut, ideal bir 6gleden sonra 6glind

hazirlamak amaciyla kullanilabilir - sttt

robotta (blender) taze meyve ile
karistirmayi ya da mikser ile ‘smoothie
yapmay!’ deneyiniz.

Cocugunuzun yalnizca ara
sira icmesi gereken
icecekler

¥ Taze meyve suyu (bunun yerine taze
meyve veriniz)

Meyve suyu icecekleri

Meyve 6zi konsantreleri
Mesrubatlar

Suruplar

X ¥ ¥ x5

Spor icecekleri
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