Vietnhamese

CLEAN'WeLL

Vé sinh rang miéng t6t — TAM TAI LIEU
MEO HAY DANH CHO PHU HUYNH

% Danh rang cin than cé thé giup bao vé
rang clia con quy vi chong lai bua rang
va sau rang.

% Khuyén khich con danh rang ky it nhat
hai 1an mot ngay.

% Phu huynh nén gitp tré em (dén 7
tudi) danh réng.

% Khia canh quan trong nhat ctia viéc
danh rang la tap théi quen thudng
Xuyén tu thudg bé.

AN LANH MANH o UONG LANH MANH o VE SINH RANG MIENG TOT



BCL6an WeLL

Vé sinh rang miéng t6t — TAM TAI LIEU MEO
HAY DANH CHO PHU HUYNH

Meo danh rang
dung phucng phap

% Quét kem danh rang co chat florua
bang c¢d hat dau lIén ban chai danh
rang nho, loai mém.

¥ Dung loai kem danh rang it chat
florua (2-6 tudi) tri phi chuyén vién
nha khoa dé nghi khac han.

% Dat sgi ban chai danh rang xéo géc
V@i bién nudu rang.

% Dua nhe ban chai qua lai ho&c chai
theo vong tron nho trén cac rang va
nudu.

% Lap lai dong tac v6i mat trong clia tat
ca cac rang.

% DG6i véi bé mat dé nhai cda rang thi
chai nhe t6i lui.

% Nén khuyén khich tré em nhé kem
danh rang ra sau khi danh rang xong.
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