
ምክንኻን ናይ ምክንኻን ናይ 
ውላድካ ኣስናንን ውላድካ ኣስናንን 
ግርጻንን ግርጻንን 
ትሕቲ 18 ወርሓት

ውላድካ ኣስናኑ ምሕጻብ ዘይፈቱ እንተ ዀይኑ፤ 
ኽትፍትን ትኽእል ኢኻ ስኑ ንከጸርይ መዝሙር 
ብምዝማር ወይ ውሉድካ መጻወቲ ክጻወት 
ብምፍቃድ።
ካብ ዝዀነ ይኹን ንላዕሊ ቐልጢፍካ ምጽራይ 
እውን ይሓይሽ፡ ስለዚ ውሉድካ ምሕጻብ ንቡር 
ክፍሊ መዓልታዊ ንጥፈታቱ ምዃኑ ኽፈልጥ 
ይጀምር።

ኣስናን ሕፃነይ ክከናኸን ዝጅምር መዓስ እየ፧ኣስናን ሕፃነይ ክከናኸን ዝጅምር መዓስ እየ፧

መዓስ እየ ዝጅምር ኽጥቀም ናይ ስኒ ሳሙና፧መዓስ እየ ዝጅምር ኽጥቀም ናይ ስኒ ሳሙና፧ ክንደይ ሳዕ እየ ዝሓፅብ ናይ ሕፃነይ ኣስናን፧ክንደይ ሳዕ እየ ዝሓፅብ ናይ ሕፃነይ ኣስናን፧

ናይ መጀመርታ ስኒ ውሉድካ ምስ በቆለ ንእሽቶን፣  
ልስሉስ ብሩሽ ስኒ ተጠቒምካ ብልእመት ኣጽርዮ። ወይ ከዓ 
ምፅራግ ራህሲ ዘለዎን፣ ጽሩይን መሕጸቢ ገጽ ጌርካ ኽትሓጽብ 
ትኽእል።

ብሩሽ ውይ ምፅራግ ስኒ ብማይ ክሳዕ ውላድካ 18 ወርሓት 
ኽሳዕ ዝኸውን።

ውላድካ 18 ወርሓት ምስገበረ ምፅራግ ብናይ ህፃናት 
ትሑት ፍሎራይድ ዘለዎ ናይስኒ ሳሙና።

ቅድሚ ዋላ ኣስናን ምውፀኡ፤ ትከእል ኢካ ክትፀርጎ ናይቲ 
ህፃን ግርፃን ብምጥቃም ራህሲ ዘለዎን፣ ጽሩይን መሕጸቢ 
ገጽ ተጠቒምካ። እዚ ይሕግዝ ውላድካ ድልው ስኒ 
ንምሕጻብ ክከውን።

ምሕፃብ ንግሆ ዀነ ምሸት ቅድሚ ምድቃስካ።

ውሉድካ ኣቐዲምካ ምላማድ 
ምጅማር ጥዑይ ኣስናን ንኽህልዎ 
ዝበለጸ ኣጋጣሚ ይኸፍተልካ።
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Tigrinya language



ምሕፃብ ንግሆ ዀነ ምሸት ቅድሚ ምድቃስካ።

ተጠቐም ንእሽቶይ መጠን ትሑት ፍሎራይድ ናይ ቈልዑ ስኒ 
ሳሙና ኣብ ልስሉስ መመወፂ።

ሕተቶ ንውላድካ እንትፍ ክብለካ ነቲ ናይ ስኒ ሳሙና ብ ማይ ከይሓጽብ።

ዘይምሕጻብ ነቲ ፍሎራይድ ስኒ ሳሙና ይሕግዝ ኣስናንካ ንኽትከላኸለሉ።

ኣፅርዮ ነቲ ደጋዊ ገጽ ብልስሉስ ኪቢ። ድሕሪኡ ፣ ኣጽርዮ ንውሽጣዊ ኽፋል 

ብልስሉስ ኪቢ።
ተጠቐም ብርሃን ንድሕሪትን ንድሕሪትን 
ኣብ ልዕሊ ንሓይከሉ ቦታ፣ ብላዕሊን ኣብ 
ታሕቲን።

ብኸመይ ከም ብኸመይ ከም 
እትሓፅብ ኣስናን እትሓፅብ ኣስናን 
ውላድካውላድካ
ካብ 18 ወርሒ ኽሳዕ 6 
ዓመት

ምኽሪ፦ምኽሪ፦
•  ምረፅ ቦታ ኽትርእይ እትኽእለሉ ናይ ውላድካ 

ኣስናን። ፈትን ዝተፈላለየ ቦታት ዝጠቅም 
ንዓኻን ንውሉድካን።

•  ውላድካ ብርእሱ ኽምራሕ እናኸኣለ ምስ ከደ 
ኣስናኖም ኪሓፅቡ ፍቐደሎም። ወድኦ 
ብምፅራይ ባዕልኻ።

•  ቈልዑ ይደልዩ ሓገዝ ንምጽራይ እንተ ወሓደ 
ኽሳዕ 8 ዓመት ዝዕድሚኦም።
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