
العناية بالمرضى الذين يتناولون 
البايفوسفونات 

قد يصف لك طبيبك البايفوسفونات للمساعدة في السيطرة على امراض العظام مثل تهشش 
العظام. فهي تحدّ من تقدم مرض العظام وتساعد في منع كسور العظام، لكنها يمكن ان تؤثر 

على الفم ايضاُ.

ما احتمال حصول مشاكل لي من جراء تناول 
البايفوسفونات؟

ليست المشاكل مع البايفوسفونات شائعة، ولكن المخاطر يمكن ان 
تتباين، كما هي الحال مع كافة الأدوية، فيتوقف ذلك عليك وعلى 

حالتك كفرد.

كمعدل، فقط حوالي %1 من المرضى الذين يتناولون اقراص 
البايفوسفونات لديهم مضاعفات ما بعد الجراحة.

تكون مخاطر مضاعفات ما بعد الجراحة اعلى لو كنت تأخذ 
البايفوسفونات بطريق الحقن. 

كيف تؤثر على فمي؟
إن احد الاعراض الجانبية النادرة للبايفوسفونات هو تنخر عظم الحنك 

.(BRONJ) المرتبط بالبايفوسفونات

يحدث BRONJ في الغالب بعد جراحة الفم ويترك جزءً من عظم 
الفك مكشوفاً من خلال اللثة. 

يمكن ان يحدث ذلك إذا لم تُجرى لك جراحة في الفم، ولكن هذا نادر
 لمزيد من المعلومات عن تهشش العظام يمكن الدخول على:

www.osteoporosis.org.au

ماذا أستطيع عمله للمساعدة في منع BRONJ؟
إتّبع تعليمات الطبيب قبل العملية.

أثناء تماثل فمك للشفاء تجنب وضع الأسنان الإصطناعية 
التي يمكن أن تهيج الجرح.

وتذكر ان تراجع أخصائي الأسنان لأجراء فحوصات منتظمة.

كيف اعرف انني مصاب بـ BRONJ؟
تتضمن اعراض BRONJ — العظام المكشوفة والألم والتورم 

والطعم السيء والخدر.

لو انك تعاني من هذه الأعراض او لديك أي مخاوف الرجاء الإتصال 
 Royal Dental Hospital عل المستشفى الملكي للأسنان في ملبورن
of Melbourne رقم الهاتف: 1000 9341 (03) لأجل ترتيب موعد 

لمراجعة أخصائي الأسنان.

في بعض الحالات يمكن أن تساعد دورة أخرى من المضادات 
الحيوية وبعض مسكنات الألم.

 www.dhsv.org.au أدخل على 
للبحث عن عيادة المجتمع المحلي القريبة منك

 إتصل على 1000 9341 (03) 
لمزيد من المعلومات أو


