
Tïïtë nyin në 
lec ku nyäär de 
mɛnhduɔn̈ 
ŋoot ke kën pɛï kee 
18 dööt 

Na cïï mɛnhdu yen ë dɔc nhiaar bï ya 
gɔɔk thok në nyindhiɛ, ke ka kɔɔr ba ya 
them ba gɔk̈ de yen thok ya looi ke bï 
yen ya miɛẗ piɔü arëëtic në kën bïn ya 
ket në diɛt wennë ba mɛnhdu ya cɔk 
pol në lïthïïk. Aŋuän bï ye thok ya gɔɔk 
në thɛɛ lik arëëtic awär të ben ya rëër 
ke cïï yethok ye gɔɔk. Mɛnhdu abï piööc 
jɔɔk në rɔt de, ago ya nyic ke gɔk̈ de yen  
thok ee kë bï ya kuanycök në nyindhiɛ. 

Ye nɛn bän tïïtë nyin jɔɔk në lec ke mɛnhdiɛ?̈

Lëu ba maajun jɔɔk ëtɛɛ̈ü në yethok në thaa yïndë? Lëu ba mɛnhdiɛ ̈ya gɔɔk thok në kaam de thɛɛ yïndë?

Në ye thaŋ thiin bennë mɛnhdu thok  
cil në lec kënnë, ke gɔl ë gɔk̈ë thok në mathuaka 
thiin koor, ku cïï ril arëëtic. Wennë ka lëu ba ya 
weec thok në alanh thiin cïn guɔp̈ acuɔl. 

Gɔk lec wennë wec lec në pïu agut cï bï pɛï kee 18 
dööt. 

Na cï mɛnhdu pɛï kee 18 dööt, ke ye gɔɔk thok në 
majun nɔŋic kë thiin koor de wɛɛ̈l̈ ye cɔlë ‘fluoride’. 

Agut cï na ŋoot ke lecke kën guɔ tuɔl̈, ke yïn 
ba nyäärde ya weec kɔü në alanh thiin cïn 
guɔp̈ acuɔl. Ëkënnë abï yen ya kuɔny ago 
gɔk̈deen ëyen lec ya jɔɔk në luɔɔi. 

Akɔɔr ba ya gɔɔk thok miäkduur ku thëëi ke 
kën guɔ lɔ në ageen nhom në thaa de tɔc̈. 

Jɔk̈ bïn ye luɔɔi kënnë ya dɔc jɔɔk 
abï mɛnhdu ya gäm thɛɛ ben ke 
ya naŋ lec piɛth cïniic tuany. 
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Akɔɔr ba ya gɔɔk thok miäkduur ku thëëi ke kën 
guɔ lɔ në ageen nhom në thaŋ de tɔc̈. 

Akɔɔr ba ya gɔɔk thok në majun nɔŋic kë thiin de 
wɛɛ̈l̈ ye cɔlë ‘fluoride’ në mathuaka niɔɔp cïï ril 
arëëtic. 

Thiɛc̈ mɛnhdu ago majuun ya ŋuɔɔtwei ku cïï bï ŋuɔ ya 
laakwei në pïu. 

Kë cennë majun nɔŋic wɛɛ̈l̈ ye cɔlë ‘fluoride’ bï guɔ ya 
laakwei në pïu abï mɛnhdu ya kuɔny ago lecke ya tiit arëëtic 
agokë cië riääk. 

Gɔk baŋ biyic de lec ke mɛnhdu 
në mathuaka thiin bï ya röŋ 
kennë lecke.

Në yekënnë cök, ke yï gɔk 
baŋ thïn de lec ke mɛnhdu në 
mathuaka thiin bï ya röŋ kennë 
lecke. 

Ye mathuaka bɛɛr gaak thïn ku 
berë gaak biyic në lec nhïïm; 
leckɛɛn yen ke mïïth nyic, ku berë 
keek gɔɔk nhïïm ku ke thäär. 

Ba mɛnhdu ya 
gɔɔk thok wudë 
Në kaam nɔŋë mɛnhdu 
pɛï kee 18 agut cï bï 
run kee 6 dööt

Kä bï yïn ya nyuɔɔ̈ẗh:
•  Kuany të piɛth bïn mɛnhdu ya tïŋ 

thok apiɛth ago lecke ya dɔc deet. 
Kuany ɣän piɛth wääciic bï ya röŋ 
kennë yïn ku jɔl ya mɛnhdu. 

•  Na jɔl mɛnhdu ya raan cï ŋuɛɛ̈n̈, ke 
ye cɔk gɔk ye thok ye tök ke cïn raan 
dɛẗ peei bï yen ya yɔɔ̈k̈ ago yekënnë 
ya kuanycök në nyindhiɛ. 

•  Mïth aye kuɔɔny kɔɔr në piööc 
bennë keek ya piɔɔ̈c̈ agokë kethook 
ya gɔɔk keepɛÏ agut cï bïkkë run kee 
8 jɔl dööt. 
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