Vietnamese language

Cham séc
rang va nwéu
cho bé

Néu bé khéng thich danh rang, quy
vi co thé hat cac bai hat hodc cho
bé choi d6 choi dé tim cach lam
cho viéc danh rang vui nhén hon.
Ngay ca tim cach danh rang that
nhanh ciing tét hon khéng danh
réang, dé bé bat dau hiéu la danh
rang la binh thwdng trong né nép
sinh hoat hang ngay.

Bat dau né nép sinh hoat
tlr s&m giup bé coé co’ hoi

tét nhat dé c6 dwoc ham
rang khoé manh.
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Khi nao t6i bat dau cham séc rang cho bé?

Ngay sau khi chiéc rang d4u tién
clia bé nhu 1&n, hay dung ban chai nhd, mém
nhe nhang danh rang cho bé. Hoac quy vi cé
thé dung khan mé&t &m va sach lau chui rang
cling duorc.

DPanh rang hoac lau rang bang nwéc cho dén
khi bé 18 thang.

Khi nao t6i nén bat dau dung kem danh rang?

Khi bé 18 thang, hay danh rang cho bé
bang kem danh rang it flo-rua.

Ngay ca trwde khi rang nhu Ién, quy vi cé
thé dung kh&n mé&t Am va sach lau chui
nwéu cho bé. Diéu nay cé thé giup chuan
bi cho bé danh rang.

T6i nén danh rang cho bé may ngay mét 1an?

DPanh rang vao bubdi sang va budi téi truéc
khi di nga.
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Danh rang vao budi sang va budi téi trude khi
di ngu.

S& dung mét it (c& bang hat dau) kem danh
rang it flo-rua danh cho tré em trén ban chai
danh rang loai mém.

Danh rang mat ngoai nhe Sau do, danh rang mat trong Danh rang t&i lui nhe nhang
nhang theo hinh tron. nhe nhang theo hinh tron. trén bé mat nhai, ca ham
trén 1an ham dudi.

Bao bé nhb kem danh rang ra va khéng stc miéng
bang nuwéc.

Khéng stc miéng lam trdi hét kem danh rang co
flo-rua sé giup bao vé rang cho bé.
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Hwéng dan
cach danh
rang cho bé

Goiy:

« Ping & vi tri noi quy vi cé thé
nhin thay réng cta bé. Thir cac vi
tri khac nhau phu hgp cho quy vi
va bé.

* Khi con quy vi da tw Iap hon,
hay dé bé thir tw danh rang. Sau
cung, quy vi danh rang lai cho
bé.

+ Tré em can dwoc giup danh rang
cho dén it nhat 8 tudi.
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