
កំុឱ្យទារកញាំុ ទឹកផ្លែឈ�ើ និងភេសជ្ជៈផ្អែមផ្សេងទ�ៀត

ធ្មេញទារកមានសារៈសំខានស់ម្រាបក់ារបរភិោគ និយាយ និងញញឹម។

ធ្មេញទារកករ៏ក្សាកន្លែងសម្រាបដុ់ះធ្មេញមនុស្សពេញវយ័ និងនាឱំ្យដុះត្រូវចំកន្លែងផងដែរ។

ធ្មេញពុកអាចបង្កឱ្យមានការឈចឺាប ់បញ្ហា ដំណេក និងបញ្ហា បរភិោគ។

ធ្មេញទារកមានសារៈសំខាន!់

គន្លឹះថែទាធំ្មេញសម្រាបគ់្រួសារ

0 – ១២ 
ខែ

ភេសជ្ជៈផ្អែមអាចធ្វើ 
ឱ្យធ្មេញពុក។

ការដាកទ់ារកឱ្យគេង ជាមយួដបទឹកដោះគោ 
អាចបង្កឱ្យធ្មេញពុក។

កំុដាកទ់ារកឱ្យគេងជាមយួដបទឹកដោះគោ

(03) 9341 1000 
dhsv.org.au

ទឹកដោះម្តា យ ម្សៅទឹកដោះគោឆុង ឬទឹកម៉ា សី៊នត្រជាកឆ់្អិន 
គឺល្អបំផុតសម្រាបទ់ារក។

better dental access 

Tooth Tips 0 –12 months: Khmer



ចាបព់ីអាយុ៦ខែ កូនរបស់អ្នកអាចចាបផ់្តើមផឹកទឹកពីពែង

ទារកអាចចាបផ់្តើមរ�ៀនផឹកទឹកពីពែងនៅអាយុប្រហែលជា៦ ខែ។ បន្ទា បព់ី១២ខែ កុមារមនិត្រូវការដបទេ។

សម្អា តធ្មេញ និងអញ្ចា ញធ្មេញរបស់កូនអ្នក ឲ្យបានឆាបន់ៅពេលដុះធ្មេញដំបូង

ផ្តល់អាហារដែលនាមំកនូវសុខភាពល្អជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ និងកំណតក់ារញាំុ ចំណីផ្អែម

ប�ើកូនរបស់អ្នក 
មានក្បាលដោះជរ័  
កំុដាកច់ំណីផ្អែមនៅល�ើ 
ក្បាលដោះជរ័នោះ។

កុមារប្រហែលជាមនិចងឱ់្យគេដុសធ្មេញរបស់ពួកវានៅពេលដំបូងទេ។

ប្រើក្រណាតស់�ើមជូតសម្អា តធ្មេញ។ សម្អា តទាងំព្រឹក និងយបជ់ាមយួ
ច្រាសដុសធ្មេញទនតូ់ច។ កំុប្រើថ្នា ដុំសធ្មេញ 
សម្រាបក់្មេងអាយុក្រោមអាយុ១៨ខែ។

ការញាំុ អាហារដែលមានជាតិស្ករខ្ពស់ 
អាចនាឱំ្យធ្មេញពុក។

មថុិនា ២០១៧


